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Прошляков Владимир Дмитриевич – 

д–р мед. наук, профессор, заслуженный работник 

высшей школы Российской Федерации, академик 

Российской Академии Естествознания (РАЕ), 

заслуженный деятель науки и образования (РАЕ), 

врач по спортивной медицине и лечебной 

физкультуре 

 

          Родился 20 сентября 1941 г. в г. Рязани. После окончания 

средней школы в 1958 г. поступил на лечебный ф–т Рязанского 

медицинского института им. акад. И.П. Павлова, который окончил в 

1964 году. 

 В 1964–1967 гг. работал врачом–хирургом в Ряжской районной 

больнице Рязанской области. В 1967–1970 гг. обучался в аспирантуре 

на кафедре нормальной анатомии РМИ, по окончании которой в 

сентябре 1970 г. защитил канд. дис. на тему «Нервы продольных 

мышечных лент толстой кишки человека и некоторых животных». С 

1970 – 1973 гг. работал ассистентом этой же кафедры. С 1973 г. – 

преподаватель, затем – старший преподаватель кафедры физического 

воспитания, врачебного контроля и лечебной физкультуры.  

     В 1973 г. поступил на заочное отделение ф–та физического 

воспитания Коломенского педагогического института, который 

окончил в 1977 г., получив специальность учителя физической 

культуры. В 1977 г. был избран доцентом, а с 1985 г. стал заведовать 

кафедрой физического воспитания, врачебного контроля и лечебной 

физкультуры, которая в 1988 году была переименована в кафедру 

физического воспитания и здоровья. 

 В 1997 г. защитил докторскую диссертацию на тему «Медико–

биологическое обоснование физического воспитания студентов с 

нарушениями в состоянии здоровья» и в этом же году ему было 

присвоено учёное звание «профессор». С 1985 г. по 2017 г. (32 года) – 

заведующий кафедрой. 

 С 2004 по 2014 гг. избирался председателем профсоюзного 

комитета  университета. 

 Автор свыше 300 печатных научных и учебно–методических 

работ: из них – 4 учебные программы по физическому воспитанию 

студентов медицинских и фармацевтических вузов; Государственный    

образовательный  стандарт  высшего образования по специальности 

«валеология»; 1 учебник «Физическая культура и здоровье» (в 
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соавторстве) – 2 издания; 9 учебных пособий для студентов и 

преподавателей; 5 монографий, посвящённых физическому 

воспитанию студентов; около 250 научных статей; 50 методических 

рекомендаций для студентов; редактор  6 сборников научных трудов; 

автор 18 публикаций в газетах и популярных журналах.  

Под его руководством защищены 4 кандидатские диссертации, 

посвященные совершенствованию учебного процесса по 

физическому воспитанию студентов. 

 В 1989 году награждён значком «Отличнику здравоохранения». 

 В 2002 году присвоено почётное звание «Заслуженный работник 

высшей школы Российской Федерации». Награждён медалью 

«Ветеран труда», Почётными знаками «За заслуги в развитии 

физической культуры и спорта», «Благодарность от земли 

Рязанской», «Верность профессии». 

Президиум ЦК профсоюза работников здравоохранения России 

наградил В.Д. Прошлякова Почетной грамотой за успешное 

руководство в течение 10 лет профсоюзной организацией РязГМУ. 

 Президиум Российской академии естествознания (РАЕ) избрал 

действительным членом академии (академиком), присвоил звание 

«Заслуженный деятель науки и образования» и наградил медалью 

В.И. Вернадского, медалью Гиппократа и орденом Екатерины 

Великой «за служение науке и просвещению», а кафедра награждена 

дипломом «Золотая кафедра России». 

 Обладатель золотого знака комплекса ГТО 11 ступени (77 лет). 
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Диссертации 
 

1. Прошляков, В.Д. Нервы продольных мышечных лент толстой 

кишки человека и некоторых животных: дис. … канд. мед. наук: 

14751 – нормальная анатомия / В.Д. Прошляков; РМИ им. акад. И.П. 

Павлова. – Рязань, 1970. – 250 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

Прошляков, В.Д. Нервы продольных мышечных лент толстой кишки 

человека и некоторых животных: автореф. дис. … канд. мед. наук: 

14751 – нормальная анатомия / В.Д. Прошляков; РМИ им. акад. И.П. 

Павлова. – Рязань, 1970. – 19 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

 

2. Прошляков, В.Д. Медико–биологическое обоснование физического 

воспитания студентов с нарушениями в состоянии здоровья: дис. 

…д–ра мед. наук: 14.00.12 – лечебная физкультура и спортивная 

медицина / В.Д. Прошляков. – Рязань, 1997. – 267 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный.  

Прошляков, В.Д. Медико–биологическое обоснование физического 

воспитания студентов с нарушениями в состоянии здоровья: автореф. 

дис. …д–ра мед. наук: 14.00.12 – лечебная физкультура и спортивная 

медицина / В.Д. Прошляков. – Рязань, 1997. – 47 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный.  

 

Монографии, учебники и учебные пособия 
 

1. Чоговадзе, А.В. Физическое воспитание в реабилитации 

студентов с ослабленным здоровьем: учебное пособие для вузов / 

А.В. Чоговадзе, В.Д. Прошляков, М.Г. Мацук; под ред. проф. А.В. 

Чоговадзе. – М.: Высшая школа, 1986. – 143 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

2. Прошляков, В.Д. Организация учебного процесса по 

физическому воспитанию в специальном учебном отделении: 

монография / В.Д. Прошляков. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 1995. – 70 

с. – Текст (визуальный) : непосредственный. 

3. Прошляков, В.Д. Физическое воспитание школьников с 

ослабленным здоровьем: монография / В.Д. Прошляков, Б.А. Сыч. – 

Рязань: Изд–во РязГМУ, 1995. – 122 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 



 10 

4. Варламов, С.А. Система профессионального отбора и 

подготовки студентов – будущих хирургов: монография / С.А. 

Варламов, В.Д. Прошляков, О.М. Рывкин; под ред. проф. В.Д. 

Прошлякова. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2000. – 123 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

5. Физическая культура и здоровье: учебник для студ. мед. и 

фарм. вузов / В.В. Пономарёва [и др.]; под ред. В.В. Пономарёвой. – 

М.: ГОУ ВУНМЦ, 2001. – 352 с.– (Соавт.: В.Д. Прошляков, Э.Н. 

Дворецкий, В.И. Дробот, Е.В. Харламов, А.Г. Хоружев, В.Б. 

Мандриков, Н.А. Лебедев, М.М. Рыжак, О.К. Грачев, Л.А. Калинкин, 

П.А. Душенков, В.А. Ешин). – Текст (визуальный) : 

непосредственный.  

6. Прошляков, В.Д. Профессиональный отбор и подготовка 

студентов – будущих врачей хирургического профиля: учебное 

пособие для преподавателей мед. вузов / В.Д. Прошляков, Н.В. 

Яковлева, С.А. Варламов. – Рязань: РязГМУ, 2003. – 152 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

7. Опорно–двигательный аппарат: самооценка и методика 

тренировки: учебное пособие для студентов / В.Д. Прошляков [и др.]; 

под ред. проф. В.Д. Прошлякова. – Рязань: Изд–во ГОУ ВПО РязГМУ 

Росздрава, 2006. – 116 с.– (Соавт.: М.Ф. Сауткин, А.В. Иванов, Т.И. 

Толстова, А.Ю. Лутонин). – Текст (визуальный) : непосредственный. 

8. Физическая культура и здоровье: учебник для студентов 

высших мед. и фарм. учеб. заведений / В.В. Пономарёва [и др.]; под 

ред. В.В. Пономарёвой. – М.: ФГОУ ВУНМЦ Росздрава, 2006. – 320 

с. – (Соавт.: В.Д. Прошляков, Л.А. Калинкин, В.Б. Мандриков, Н.А. 

Лебедев, А.Г. Хоружев, Э.Н. Дворецкий, Е.В. Харламов, М.М. Рыжак, 

В.И. Дробот, О.К. Грачев, П.А. Душенков, В.А. Ешин). – Текст 

(визуальный) : непосредственный.  

9. Формирование опорно–двигательного аппарата студентов в 

процессе физического воспитания: учебное пособие для студентов 

мед. и фарм. учеб. заведений: в 2–х ч. / В.Д. Прошляков [и др.]; под 

ред. проф. В.Д. Прошлякова.– Рязань: РИО ГОУ ВПО РязГМУ 

Минздравсоцразвития России, 2011.– Ч.1.– 86 с.; Ч.2.– 56 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

10. Прошляков, В.Д. Физическое воспитание студентов с 

отклонениями в состоянии здоровья: монография / В.Д. Прошляков, 

А.С. Никитин; под ред. В.Д. Прошлякова. – СПб.: Эко–Вектор, 2016. 

– 160 с. – Текст (визуальный) : непосредственный. 



 11 

11. Толстова, Т.И. Специфические повреждения опорно–

двигательного аппарата у спортсменов: учебное пособие для 

слушателей системы дополнительного медицинского образования / 

Т.И. Толстова, В.Д. Прошляков; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России. – Рязань: ООП УИТТиОП, 2017. –72 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

12. Прошляков, В.Д. Основы оздоровительной физической 

культуры: справочник / В.Д. Прошляков, М.М. Лапкин. – Рязань: 

РязГМУ, 2018. – 86 с. – Текст (визуальный) : непосредственный. 

13. Толстова, Т.И. Комплексы упражнений для студентов 

специальной медицинской группы: учебное пособие для студентов / 

Т.И. Толстова, В.Д. Прошляков; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России. – Рязань: ОТСиОП, 2018. – 64 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

14. Прошляков, В.Д. Научное наследие кафедры физического 

воспитания и здоровья РязГМУ: монография / В.Д. Прошляков; 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. – Рязань: ОТСиОП, 2019. – 

147 с. – Текст (визуальный) : непосредственный. 

15. Прошляков, В.Д. Медицинские и педагогические основы 

физического воспитания школьников с отклонениями в состоянии 

здоровья: учебное пособие / В.Д. Прошляков, П.В. Левин, В.М. 

Ериков; под ред. В.Д. Прошлякова; Ряз. гос. ун–т им. С.А. Есенина. – 

Рязань, 2020. – 188 с. – Текст (визуальный) : непосредственный. 

16. Логунов, А.Н. Волейбол как средство профессионально–

прикладной подготовки студентов медицинского вуза: учебно–

методическое пособие / А.Н. Логунов, В.Д. Прошляков, Т.И. 

Толстова; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. – Рязань: 

ОТСиОП, 2020. – 60 с. – Текст (визуальный) : непосредственный. 

 

 

Учебные  программы, методические указания и 

рекомендации 
 

1987 

1. Точечный массаж при простудных заболеваниях: 

методические указания для студентов и преподавателей / сост.: В.Д. 

Прошляков. – Рязань: РМИ. – 6 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 
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1989 

2. Программа по физическому воспитанию (для студентов 

медицинских и фармацевтических институтов): утв. Главным 

управлением по подготовке и использованию медицинских кадров 

МЗ СССР / сост.: Н.А. Лебедев [и др.]. – М., 1989.– 47 с. – (Соавт.: 

Б.Т. Романов, В.Д. Прошляков, В.С. Матяжов, В.В. Гагауз). – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

 

1990 

3. Предупреждение дегенеративно–дистрофических 

поражений позвоночника и суставов: методические указания для 

студентов и преподавателей / сост.: В.Д. Прошляков. – Рязань: Изд–

во РМИ, 1990. – 6 с. – Текст (визуальный) : непосредственный.   

4. Роль опорно–двигательного аппарата в сохранении 

работоспособности человека: методические указания для студентов и 

преподавателей / сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: Изд–во 

РМИ, 1990. – 15 с. – (Соавт.: Б.А. Сыч, Г.В. Котова, Г.В. Суслова, 

А.В. Иванов). – Текст (визуальный) : непосредственный. 

5. Физическое развитие и физические качества человека: 

методические указания для студентов и преподавателей / сост.: В.Д. 

Прошляков [и др.]. – Рязань: Изд–во РМИ, 1990. – 19 с. (Соавт.: А.В. 

Иванов, Е.И. Фалеева, В.И. Пантюхин, А.С. Шувалов). – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

6. Физическое состояние человека: методические указания 

для студентов и преподавателей / сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – 

Рязань: Изд–во РМИ, 1990. – 19 с. (Соавт.: А.В. Иванов, Г.И. 

Рощупкина, Г.В. Котова). – Текст (визуальный) : непосредственный. 

 

1991 

7. Методы исследования состояния дыхательной, сердечно–

сосудистой и нервной систем при занятиях физическими 

упражнениями: методические указания для студентов и 

преподавателей / сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: Изд–во 

РМИ, 1991. – 19 с. – (Соавт.: Т.В. Ионова, Г.В. Котова, Е.И. Фалеева). 

– Текст (визуальный) : непосредственный. 

 

1994 

8. Методы и формы совершенствования подготовки учителя 

физической культуры по подвижным играм: методические 
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рекомендации по подвижным играм к комплексной программе по 

физическому воспитанию общеобразовательных школ г. Рязани / 

сост.: В.Ю. Ковровский, В.Д. Прошляков, Е.А. Юрков. – Рязань: Изд–

во РГПУ, 1994. – Ч.1. – 72 с.; Ч.2. – 68 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный.  

 

1996 

9. Валеология: программа для образовательных учреждений / 

сост.: Е.А.Строев [и др.]. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 1996. – 42 с. – 

(Соавт.: В.Д. Прошляков, Г.И. Стунеева, Г.П. Пешкова, Н.В. 

Яковлева, М.Ф. Сауткин). – Текст (визуальный) : непосредственный. 

10. Строев, Е.А. Государственный образовательный стандарт 

высшего профессионального образования: Государственные 

требования к минимуму содержания и уровню подготовки 

выпускника по специальности 040700 – «ВАЛЕОЛОГИЯ»: утв. 

14.09.96 / Е.А.Строев, В.Д. Прошляков. – М., 1996. – 22 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный.  

 

1997 

11. Примерная учебная программа по физическому воспитанию 

(для высших медицинских и фармацевтических учебных заведений) / 

сост.: В.В. Пономарева [и др.]. – М.: Изд–во ВУНМЦ, 1997. – 24 с. – 

(Соавт.: Н.А. Лебедев, В.Д. Прошляков, Е.В. Харламов). – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

 

2000 

12. Паспортный и биологический возраст в оценке физического 

состояния студентов: методические рекомендации для студентов / 

сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2000. – 26 с. 

– (Соавт.: М.Ф. Сауткин, А.В. Иванов, Т.И. Толстова, Е.И. Фалеева, 

А.С. Шувалов, Г.В. Котова). – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

13. Развитие физических качеств человека: методические 

рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.].– Рязань: 

Изд–во РязГМУ, 2000.– 22 с. – (Соавт.: А.В. Иванов, Е.И. Фалеева, 

А.С. Шувалов). – Текст (визуальный) : непосредственный.  
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2001 

14. Оценка состояния и тренировка аппарата внешнего дыхания 

человека: методические рекомендации для студентов / сост.: В.Д. 

Прошляков [и др.]. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2001.– 19 с. – (Соавт.: 

А.В. Иванов, Е.И. Фалеева, А.С. Шувалов, Г.В. Котова) . – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

15. Оценка функционального состояния сердечно–сосудистой 

системы в покое и при физических нагрузках: методические 

рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: 

Изд–во РязГМУ, 2001.– 27 с. – (Соавт.: М.Ф. Сауткин, А.В. Иванов, 

Т.И. Толстова, А.Ю. Лутонин). – Текст (визуальный) : 

непосредственный.15.  

16.  Как стать здоровым: программа гигиенического обучения 

школьников / сост.: В.Г. Макарова [и др.]. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 

2001. – 40 с. – (Соавт.: Г.И. Стунеева, Г.П. Пешкова, В.А. Кирюшин, 

В.Д. Прошляков, Н.В. Яковлева, М.Ф. Сауткин). – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

17.  Зависимость работоспособности человека от состояния 

опорно–двигательного аппарата: методические рекомендации для 

студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 

2001.– 17 с. – (Соавт.: А.В. Иванов, Г.В. Котова, Г.В. Суслова). – 

Текст (визуальный) : непосредственный.  

 

2002 

18.  Физическое состояние студентов: методические 

рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: 

Изд–во РязГМУ, 2002. – 29 с. – (Соавт.: М.Ф. Сауткин, А.В. Иванов, 

А.Ю. Лутонин, Е.И. Фалеева, Г.В. , Котова, А.С. Шувалов, Н.И. 

Трушина, Г.В. Суслова). – Текст (визуальный) : непосредственный. 

19.  Оценка физического развития и физической 

подготовленности студентов: методические рекомендации для 

студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 

2002. – 35 с.  – (Соавт.: М.Ф. Сауткин, А.В. Иванов, А.Ю. Лутонин, 

Е.И. Фалеева, А.С. Шувалов, Г.В. Котова). – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

20.  Методы исследования и оценки состояния нервной системы 

и анализаторов при занятиях физическими упражнениями: 

методические рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков, 



 15 

А.Ю.Лутонин. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2002. – 23 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный.  

21.  Основы точечного массажа. Точечный массаж при 

неотложной патологии: методические рекомендации для студентов / 

сост.: В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 

2002. – 22 с. – Текст (визуальный) : непосредственный.  

 

2003 

22.  Оценка физического развития и физической 

подготовленности студентов: методические рекомендации для 

студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.].– 2–е изд., доп. – Рязань: 

Изд–во РязГМУ, 2003. – 38 с. – (Соавт.: М.Ф. Сауткин, А.В. Иванов, 

Т.И. Толстова, А.Ю. Лутонин, Е.И. Фалеева, А.С. Шувалов, Г.В. 

Котова). – Текст (визуальный) : непосредственный. 

23.  Физическое состояние студентов: методические 

рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.].– 2–е 

изд., доп. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2003. – 38 с. – (Соавт.: М.Ф. 

Сауткин, А.В. Иванов, Т.И. Толстова, А.Ю. Лутонин, Е.И. Фалеева, 

А.С. Шувалов, Г.В. Котова, Н.И. Трушина, Г.В. Суслова). – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

24.  Локальная криотерапия: методические рекомендации для 

врачей–реабилитологов, терапевтов, кардиологов, нейрохирургов, 

ревматологов, врачей ФПДО / сост.: Т.И. Толстова, Н.А. Рондалева, 

В.Д. Прошляков. – Рязань: РязГМУ, 2003. – 15 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный.  

 

2004 

25.  Оценка состояния опорно–двигательного аппарата и 

укрепление его средствами физической культуры: методические 

рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: 

Изд–во РязГМУ, 2004. – 25 с. – (Соавт.: М.Ф. Сауткин, А.В. Иванов, 

Г.В. Котова, Е.И. Фалеева, Н.И. Трушина, Г.В. Суслова). – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

26.  Адаптация сердечно–сосудистой системы к регулярным 

физическим нагрузкам: методические рекомендации для студентов / 

сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2004. – 26 с. 

– (Соавт.: А.В. Иванов, Г.В. Котова, А.Ю. Лутонин). – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 
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2005 

27.  Оценка физического развития и методика тренировки 

студентов: методические рекомендации для студентов / сост.: В.Д. 

Прошляков [и др.]. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2005. – 41с. – (Соавт.: 

М.Ф. Сауткин, А.В. Иванов, Т.И. Толстова, А.Ю. Лутонин, Е.И. 

Фалеева, А.С. Шувалов, Г.В. Котова, А.А. Белов). – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

28.  Оценка состояния опорно–двигательного аппарата и 

укрепление его средствами физической культуры: методические 

рекомендации для учителей и преподавателей физической культуры / 

сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: Управление по физической 

культуре и спорту Рязанской области, 2005. – 25 с. – (Соавт.: М.Ф. 

Сауткин, А.В. Иванов, Г.В. Котова, Е.И. Фалеева, Н.И. Трушина, Г.В. 

Суслова). – Текст (визуальный) : непосредственный. 

 

2006 

29.  Оценка состояния и тренировка аппарата внешнего дыхания 

человека: методические рекомендации для студентов / сост.: В.Д. 

Прошляков [и др.].– 2–е изд., доп. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2006. – 

20 с. – (Соавт.: А.В. Иванов, Е.И. Фалеева, А.С. Шувалов, Г.В. 

Котова, А.Ю. Лутонин). – Текст (визуальный) : непосредственный.  

30.  Оценка физического развития и методика тренировки 

студентов: методические рекомендации для студентов / сост.: В.Д. 

Прошляков [и др.].– 2–е изд., доп. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2006. – 

43 с. – (Соавт.: М.Ф. Сауткин, А.В. Иванов, Т.И. Толстова, А.Ю. 

Лутонин, Е.И. Фалеева, А.С. Шувалов, Г.В. Котова, А.А. Белов). – 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

31.  Оценка состояния опорно–двигательного аппарата и 

укрепление его средствами физической культуры: методические 

рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.].– 2–е 

изд., доп. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2006. –30 с. – (Соавт.: М.Ф. 

Сауткин, А.В. Иванов, Г.В. Котова, Н.И. Трушина, Г.В. Суслова). – 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

 

2007 

32.  Оценка функционального состояния сердечно–сосудистой 

системы в покое и при физических нагрузках: методические 

рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.].– 2–е 

изд., доп. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2007.– 28 с. – (Соавт.: М.Ф. 
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Сауткин, А.В. Иванов, А.Ю. Лутонин). – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

33.  Оценка физического развития и методика тренировки 

студентов: методические рекомендации для студентов / сост.: В.Д. 

Прошляков [и др.].– 3–е изд., доп. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2007. – 

43 с. – (Соавт.: М.Ф. Сауткин, А.В. Иванов, Т.И. Толстова, А.Ю. 

Лутонин, Е.И. Фалеева, А.С. Шувалов, Г.В. Котова, А.А. Белов). – 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

34.  Оценка состояния и тренировка аппарата внешнего 

дыхания человека: методические рекомендации для студентов / сост.: 

В.Д. Прошляков [и др.].– 3–е изд., доп. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 

2007. – 20 с. – (Соавт.: А.В. Иванов, Е.И. Фалеева, А.С. Шувалов, Г.В. 

Котова, А.Ю. Лутонин). – Текст (визуальный) : непосредственный. 

 

2008 

35.  Использование приёмов самбо в профессионально–

прикладной физической подготовке студентов–медиков: 

методические рекомендации для студентов 1–х и 2–х курсов 

медицинских факультетов / сост.: В.Д. Прошляков, Д.А. Курбатов. – 

Рязань, ГОУ ВПО РязГМУ Росздрава, 2008. – 26 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный.  

36.  Методы использования вакуумных банок: методические 

рекомендации для иностранных студентов / сост.: А.Ю. Лутонин, 

А.Г. Малыгин, В.Д. Прошляков.– Рязань: ГОУ ВПО РязГМУ 

Росздрава, 2008. – 32 с.– (На английском языке). – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

37.  Оценка функционального состояния сердечно–сосудистой 

системы в покое и при физических нагрузках: методические 

рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.].– 3–е 

изд., доп. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2008.– 28 с. – (Соавт.: М.Ф. 

Сауткин, А.В. Иванов, А.Ю. Лутонин). – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

38.  Функциональное назначение опорно–двигательного 

аппарата и укрепление его средствами физической культуры: 

методические рекомендации для студентов 1–х курсов всех 

факультетов / сост.: В.Д. Прошляков [и др.]. – Рязань: ГОУ ВПО 

«РязГМУ Росздрава», 2008. – 42 с. – (Соавт.: М.Ф. Сауткин, А.В. 

Иванов, Г.В. Котова, Е.И. Фалеева, А.С. Шувалов, Н.И. Трушина, 



 18 

Г.В. Суслова, А.А. Белов, А.Ю. Лутонин). – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

 

2010 

39.  Основы неврологического контроля при занятиях 

физической культурой и спортом: методические рекомендации для 

студентов 2–го курса лечебного факультета / сост.: В.Д. Прошляков, 

А.Ю. Лутонин, Е.И. Фалеева. – Рязань, ГОУ ВПО РязГМУ Росздрава, 

2010. – 32 с. – Текст (визуальный) : непосредственный.  

 

2014 

40. Оценка физического развития студентов: методические 

рекомендации для студентов 1–х курсов / сост.: В.Д. Прошляков, 

М.Ф. Сауткин, А.С. Шувалов [и др.]. – Рязань: ГБОУ ВПО РязГМУ 

Минздрава России, 2014. – 45 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

41. Функциональное назначение опорно–двигательного аппарата 

и укрепление его средствами физической культуры: методические 

рекомендации для студентов 2–х курсов /сост.: В.Д. Прошляков, М.Ф. 

Сауткин, А.А. Белов [и др.]. – Рязань: ГБОУ ВПО РязГМУ 

Минздрава России, 2014. – 42 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

2015 

42. Дыхательные гимнастики: методические рекомендации для 

студентов 4–х курсов / сост. В.Д. Прошляков. – Рязань: ГБОУ ВПО 

РязГМУ Минздрава России, 2015. – 21 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

43. Массаж, самомассаж и точечный массаж: методические 

рекомендации для студентов 4–х курсов / сост. В.Д. Прошляков. – 

Рязань: ГБОУ ВПО РязГМУ Минздрава России, 2015. – 35 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

44. Основы неврологического контроля при занятиях 

физической культурой и спортом: методические рекомендации для 

студентов 3–х курсов / сост.: В.Д. Прошляков, Е.И. Фалеева. – Рязань: 

ГБОУ ВПО РязГМУ Минздрава России, 2015. – 33 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

45. Оценка состояния и тренировка аппарата внешнего 

дыхания: методические рекомендации для студентов 3–х курсов / 

сост.: В.Д. Прошляков, М.Ф. Сауткин, А.С. Шувалов [и др.]. – Рязань: 
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ГБОУ ВПО РязГМУ Минздрава России, 2015. – 26 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

46. Оценка функционального состояния сердечно–сосудистой 

системы в покое и при физических нагрузках: методические 

рекомендации для студентов 3–х курсов / сост.: В.Д. Прошляков, 

М.Ф. Сауткин. – Рязань: ГБОУ ВПО РязГМУ Минздрава России, 

2015. – 28 с. – Текст (визуальный) : непосредственный. 

 

2017 

47. Мини–футбол как одно из средств профессионально–

прикладной физической подготовки студентов медицинского вуза: 

методические рекомендации для студентов 1–2–3 курсов лечебного 

факультета / сост.: М.С. Лушников, В.Д. Прошляков. – Рязань: 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, 2017. – 32 с. – Текст 

(визуальный) : непосредственный. 

48. Оценка состояния и тренировка аппарата внешнего дыхания: 

методические рекомендации для самостоятельной работы студентов 2 

курсов медицинских факультетов / сост.: В.Д. Прошляков, Г.В. 

Пономарёва, Г.В. Котова; ФГБОУ ВО РязГМУ  Минздрава России. – 

Рязань: ООП УИТТиОП, 2017. – 27 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

49. Оценка физического развития и методика тренировки 

студентов: методические рекомендации для самостоятельной работы 

студентов 1 курса / сост.: В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарёва, М.Ф. 

Сауткин [и др.]; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. – Рязань: 

ООП УИТТиОП, 2017. – 47 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

50. Оценка функционального состояния сердечно–сосудистой 

системы в покое и при физических нагрузках: методические 

рекомендации для самостоятельной работы студентов 2 курса / сост.: 

В.Д. Прошляков, М.Ф. Сауткин, Г.В. Пономарёва; ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России. – Рязань: ООП УИТТиОП, 2017. – 29 с. – 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

51. Функциональное назначение опорно–двигательного аппарата 

и укрепление его средствами физической культуры: методические 

рекомендации для самостоятельной работы студентов 1 курса / сост.: 

В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарёва, М.Ф. Сауткин [и др.]; ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России. – Рязань: ООП УИТТиОП, 2017. – 43 с. – 

Текст (визуальный) : непосредственный. 
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52. Основы неврологического контроля при занятиях физической 

культурой и спортом: методические рекомендации для 

самостоятельной работы студентов 2 курса медицинских факультетов 

/ сост.: В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарёва, Е.И. Фалеева; ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России. – Рязань: ООП УИТТиОП, 2017. – 33 с. – 

Текст (визуальный) : непосредственный. 

 

2018 

53. Учение И.П. Павлова – научная основа спортивной 

тренировки: методические рекомендации для преподавателей 

физического воспитания и тренеров по спорту / сост.: В.Д. 

Прошляков, М.М. Лапкин; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. – 

Рязань: ОТСиОП, 2018. – 28 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

2019 

54. Оценка физического состояния студентов с учётом 

паспортного, биологического и двигательного возраста: 

методические рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков, 

Т.И. Толстова, Г.В. Пономарёва; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России. – Рязань: ОТСиОП, 2019. – 31 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный. 

2021 

55. Оценка функционального состояния и физической 

подготовленности студентов специального учебного отделения: 

метод. рекомендации для студентов / сост.: В.Д. Прошляков, Т.И. 

Толстова, Г.В. Пономарёва; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. 

– Рязань: ОТСиОП, 2021. – 27 с. – Текст (визуальный) : 

непосредственный.  

 

 

Статьи в журналах, сборниках трудов и материалах 

конференций 
 

1967 

1. Прошляков, В.Д. Отдаленные результаты операции 

аппендэктомии по поводу острого и хронического аппендицита / В.Д. 

Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // Перитониты: 

материалы 6–й обл. конф.– Рязань, 1967. – С.45–47. 

 



 21 

1968 

2.  Прошляков, В.Д. К вопросу об иннервации мышечных лент 

поперечной ободочной кишки человека / В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Вопросы морфологии и патологии 

нервной системы: сб. науч. тр. – Рязань, 1968. – Т. 25.– С.58–61. 

 

1969 

3. Прошляков, В.Д. К морфологии нервных элементов 

продольных мышечных лент поперечной ободочной кишки / В.Д. 

Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // Вопросы 

гастроэнтерологии: материалы науч. конф. – Рязань, 1969. – С.116–

118. 

4. Прошляков, В.Д. Некоторые вопросы конструкции 

продольных мышечных лент толстой кишки / В.Д. Прошляков. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Вопросы 

гастроэнтерологии: материалы науч. конф. – Рязань, 1969. – С.113–

115. 

 

1970 

5. Прошляков, В.Д. Иннервация продольных мышечных лент 

толстой кишки человека и некоторых животных / В.Д. Прошляков. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Вопросы клинической 

анатомии: материалы науч. конф. – Краснодар, 1970. – С.44–46. 

 

1972 

6. О методе импрегнации периферических нервов целых 

органов с помощью постоянного тока / А.И. Ларькин [и др.]. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Актуальные вопросы 

периферической нервной и сосудистой систем: материалы науч. 

конф. – Рязань, 1972. – С.65–67. – (Соавт.: Л.М. Зайцева, В.С. 

Карпушин, П.И. Барыкин, В.Д. Прошляков). 

7. Прошляков, В.Д. Топографо–анатомическое 

взаимоотношение экстрамуральных нервов толстой кишки с 

продольными мышечными лентами / В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Актуальные вопросы 

периферической нервной и сосудистой систем: материалы науч. 

конф. – Рязань, 1972. – С.78–80. 
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1973 

8.  Прошляков, В.Д. О некоторых вопросах иннервации и 

формообразования толстой кишки и ее продольных мышечных лент / 

В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Вопросы морфологии периферической нервной системы: сб. науч. тр.– 

Рязань, 1973. – Т.46. – С.22–26. 

 

1977 

9. Чоговадзе, А.В. Влияние некоторых показателей физического 

развития на результаты контрольных испытаний физической 

подготовленности студенток мединститута в начале обучения в вузе / 

А.В. Чоговадзе, М.Ф. Сауткин, В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Материалы 2–й Всесоюз. науч. 

конф. по проблемам спортивной морфологии. – М., 1977. – С.189–

190.  

10. Чоговадзе, А.В. Некоторые морфо–функциональные 

показатели и физическая подготовленность студенток с различными 

сроками менархе / А.В. Чоговадзе, М.Ф. Сауткин, В.Д. Прошляков. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Материалы 2–й Всесоюз. 

науч. конф. по проблемам спортивной морфологии. – М., 1977. – 

С.190–191.   

 

1979 

11. Прошляков, В.Д. Применение контрольных упражнений для 

оценки динамики физической подготовленности студентов 

специальной медицинской группы / В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Физическое состояние, 

двигательная активность и работоспособность учащейся молодежи: 

сб. науч. тр.– Рязань, 1979. – Т.65. – С.62–66. 

12. Прошляков, В.Д. Роль спортивно–оздоровительного лагеря в 

повышении физических возможностей студентов / В.Д. Прошляков, 

Р.Г. Бархударян. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Физическое состояние, двигательная активность и работоспособность 

учащейся молодежи: сб. науч. тр.– Рязань, 1979. – Т.65. – С.15–16.  

 

1980 

13. Взаимосвязь между некоторыми показателями физического 

развития, физической работоспособностью и степенью близорукости 

/ В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 
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Гигиена и санитария.– 1980. – №10.– С.61–63. – (Соавт.: М.Ф. 

Сауткин, А.В. Чоговадзе, В.Н. Лешко).  

 

1981 

14. Прошляков, В.Д. К вопросу о принципах комплектования 

групп в специальном учебном отделении / В.Д. Прошляков, М.Ф. 

Сауткин, А.П. Поляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Тез. докл. 2–го Всесоюз. съезда по лечебной физкультуре и 

спортивной медицине (Баку, 12–15 мая 1981 г.).– М.: ФиС, 1981.– 

С.182. 

15.  Чоговадзе, А.В. Медико–биологические предпосылки для 

организации занятий по физическому воспитанию в специальном 

учебном отделении / А.В. Чоговадзе, В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Теория и практика физической 

культуры. – 1981. – №.– С.44–48.  

 

1982 

16. Прошляков, В.Д. Физическое воспитание студентов в 

специальном учебном отделении / В.Д. Прошляков, Т.М. Морозова. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Роль физического 

воспитания в формировании личности будущего специалиста: тез. 

докл. III Всесоюз. конф. по физическому воспитанию студентов. – 

Таллин, 1982.– Ч.1. – С.104–106.  

 

1983 

17. Прошляков, В.Д. Контроль и самоконтроль на занятиях по 

физическому  воспитанию / В.Д. Прошляков, Т.М. Морозова. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Теория и практика физической 

культуры. – 1983. – № 5.– С.35–36.  

 

1984 

18. Прошляков, В.Д. Контроль за физической 

подготовленностью студентов специального учебного отделения / 

В.Д. Прошляков, Т.М. Морозова. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Двигательная активность и физическое 

воспитание учащейся молодежи: сб. науч. тр. –  Рязань, 1984. – Т.84. 

– С.73–77.  
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1985 

19. Прошляков, В.Д. Работоспособность студенток с 

отклонениями в состоянии здоровья / В.Д. Прошляков, Т.М. 

Морозова, А.П. Поляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Физическое воспитание студентов медицинских и фармацевтических 

институтов в системе подготовки специалистов здравоохранения: тез 

докл. I Всесоюз. учеб. – метод. конф. – Харьков, 1985. – С.56–57.  

20. Характеристика общей иммунологической реактивности 

студентов специальной медицинской группы / М.Ф. Сауткин [и др.]. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Врачебный контроль за 

физическим воспитанием и реабилитация спортсменов: Респ. сб. 

науч. тр. / 2–й МОЛГМИ им. Пирогова. – М., 1985. – С.26–28. – 

(Соавт.: В.Д. Прошляков, С.А. Смирнов, Т.М. Морозова, А.П. 

Поляков). 

1986 

21. Прошляков, В.Д. Выбор физических нагрузок для студентов 

специальной медицинской группы на начальных этапах занятий / 

В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Медико–биологические аспекты физического совершенствования 

учащейся молодежи: сб. науч. тр. – Рязань, 1986. – Т.90. – С.77–82. 

22. Прошляков, В.Д. Оценка влияния тренировки  по борьбе 

самбо на умственную работоспособность студентов / В.Д. 

Прошляков, Н.В. Огрызков. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Третий Всерос. съезд по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине: тез. докл. – Свердловск, 1986. – С.56–57.  

 

1987 

23. Прошляков, В.Д. Тест «САН» в оценке физической нагрузки 

студентов специальной медицинской группы / В.Д. Прошляков. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Физическая культура и 

спорт в формировании социалистического образа жизни студентов: 

тез. докл. IV Всесоюз. науч. конф. – Львов, 1987. – С.107–108. 

24. Прошляков, В.Д. Физическая культура в профессиональной 

подготовке врача / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Двигательная активность в укреплении 

здоровья, профилактике и лечении заболеваний взрослых и детей: 

тез. докл. III Всесоюз. съезда специалистов по лечебной физкультуре. 

– Ростов н/Д., 1987. – С.44. 
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1988 

25. Прошляков, В.Д. Изучение изменений опорно–двигательного 

аппарата под влиянием физических нагрузок студентами 

медицинского вуза / В.Д. Прошляков, А.И. Ларькин. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Физическое состояние учащейся 

молодежи и пути его совершенствования: сб. науч. тр.– Рязань, 1988. 

– Т.97.– С.79–82.  

26. Прошляков, В.Д. Оптимизация учебно–методической работы 

на кафедре физического воспитания / В.Д. Прошляков, А.В. Иванов. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Медицинские проблемы 

физической культуры и спорта. Двигательная работоспособность 

студентов: тез. докл. Всерос.  науч. – практ. конф. – М.; Конаково, 

1988. – С.94–95.  

27. Прошляков, В.Д. Организация учебного процесса по 

физическому воспитанию в медицинском институте / В.Д. 

Прошляков, А.В. Иванов. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Физическое воспитание и спортивная медицина на Севере: тез. докл. 

IX регион. науч. – метод. конф. – Архангельск, 1988. – С.65–66.  

28. Чоговадзе, А.В. Пути совершенствования процесса 

физического воспитания в специальном учебном отделении / А.В. 

Чоговадзе, В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 1988. 

– № 4. – С.12–14.  

1989 

29. Прошляков, В.Д. Влияние занятий с различной 

направленностью средств подготовки на физическое состояние 

студентов / В.Д. Прошляков, В.Н. Лешко. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Роль физической культуры и спорта в 

формировании здорового образа жизни студенческой молодежи 

медицинских вузов: тез. докл. Респ. науч.– практ. конф. – Барнаул, 

1989. – С.44–45.  

30. Прошляков, В.Д. Контрольные упражнения в специальном 

учебном отделении / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Роль физической культуры и спорта в 

формировании здорового образа жизни студенческой молодежи 

медицинских вузов: тез. докл. Респ. науч.– практ. конф. – Барнаул, 

1989. – С.22–23. 

31. Прошляков, В.Д. О профессиональной физической культуре 

врача / В.Д. Прошляков, А.В. Иванов. – Текст (визуальный) : 
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непосредственный // Теория и практика физической культуры. – 1989. 

– № 3. – С.13–14.  

32. Прошляков, В.Д. Физическая подготовленность студентов 

специального учебного отделения / В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Физическое совершенствование 

учащейся молодежи и повышение ее работоспособности: сб. науч. тр. 

– Харьков, 1989. – Вып. 2. – С.33–37. 

 

1990 

33. Прошляков, В.Д. Влияние занятий различной направленности 

на функциональное состояние студенток специальной медицинской 

группы / В.Д. Прошляков, А.П. Поляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Физическое воспитание и спортивная медицина 

на Севере: тез. докл. 10–й юбил. регион. науч.– метод. конф. – 

Архангельск, 1990. – С.107.  

34. Прошляков, В.Д. О нормативах в специальном учебном 

отделении / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Физическое воспитание и спортивная медицина 

на Севере: тез. докл. 10–й юбил. регион. науч.– метод. конф. – 

Архангельск, 1990. – С.111. 

35. Прошляков, В.Д. Факторы, определяющие эффективность 

педагогического процесса по физическому воспитанию в 

медицинском вузе / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Медико–биологические и социальные аспекты 

двигательной активности: сб. науч. тр. – Рязань, 1990. – С.95–99. 

 

1991 

36. Динамика состояния здоровья школьников и пути его 

управления / В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Медицинская реабилитация при хронических 

болезнях детей и детей–инвалидов: тез. докл. Всесоюз. науч.– практ. 

конф. – Саратов, 1991. – С.65. – (Соавт.: Г.И. Стунеева, А.М. Цурган, 

Е.И. Фалеева). 

37. Прошляков, В.Д. Влияние физических нагрузок на 

умственную работоспособность студенток специальной медицинской 

группы / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Культура двигательной активности, питание и закаливание: тез. 

докл. Всесоюз. науч. конф. – М., 1991. – С.41–42. 

38. Прошляков, В.Д. Практическая работа студентов методистами 
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групп «Здоровье» как часть профессиональной подготовки врача / 

В.Д. Прошляков, Е.И. Фалеева, А.В. Иванов. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Физическое воспитание студентов медицинских 

и фармацевтических институтов в системе подготовки специалистов 

здравоохранения: тез. докл. II Всесоюз. учеб. –метод. конф. – Донецк; 

Львов, 1991. – С.108–110.  

39. Рейтинг студентов с использованием ЭВМ как одна из форм 

совершенствования учебного процесса по физическому воспитанию / 

В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Физическое воспитание студентов медицинских и фармацевтических 

институтов в системе подготовки специалистов здравоохранения: тез. 

докл. II Всесоюз. учеб. – метод. конф. – Донецк; Львов, 1991. – С.30–

31.– (Соавт.: А.В. Иванов, М.Ф. Сауткин, Л.А. Травинская). 

40. Структура патологической пораженности городских 

школьников / Г.И. Стунеева [и др.]. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Медицинская реабилитация при хронических 

болезнях детей и детей–инвалидов: тез. докл. Всесоюз. науч.– практ. 

конф. – Саратов, 1991. – С.79. – (Соавт.: В.Д. Прошляков, А.М. 

Цурган, Е.И.Фалеева). 

 

1992 

41. Прошляков, В.Д. Исследование статокинетической 

устойчивости у студенток вуза и пути её повышения / В.Д. 

Прошляков, Д.В. Прошлякова. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Физическое воспитание и спортивная медицина 

на Севере: тез. докл. IX межрегион. науч.– метод. конф. – 

Архангельск, 1992. – С.118.  

42. Прошляков, В.Д. О необходимости индивидуального 

дозирования физических нагрузок при занятиях со студентами 

специальной медицинской группы / В.Д. Прошляков, Л.А. 

Травинская, Т.Ю. Мешкова. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Физическое воспитание и спортивная медицина 

на Севере: тез. докл. IX межрегион. науч.– метод. конф. – 

Архангельск, 1992. – С.66–67.  

43. Состояние здоровья школьников Рязани / В.Д. Прошляков [и 

др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // Физическое 

воспитание и спортивная медицина на Севере: тез. докл. IX 

межрегион. науч.– метод. конф. – Архангельск, 1992. – С.44–45. – 

(Соавт.: А.М. Цурган, Г.И. Стунеева, Е.И. Фалеева). 
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1993 

44. Прошляков, В.Д. Изменения функции внешнего дыхания у 

студенток с некоторыми отклонениями в здоровье по данным 

спирографии / В.Д. Прошляков, Е.А. Митина, Г.В. Котова. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Социально–гигиенические 

аспекты здоровья и работоспособности населения: сб. науч. тр. – 

Рязань: Изд–во РязГМУ, 1993. – С.84–86.  

45. Прошляков, В.Д. О некоторых вопросах медицинского 

образования / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Социально–гигиенические аспекты здоровья и 

работоспособности населения: сб. науч. тр. – Рязань: Изд–во РМИ, 

1993. – С.93–96. 

46. Прошляков, В.Д. Учение И.П. Павлова – естественно – 

научная основа физического воспитания / В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Рязанская энциклопедия. – 

Рязань, 1993. – Т.10. – С.38–39. 

 

1994 

47. Поиск путей оздоровления школьников / Е.А. Строев [и др.]. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Здоровье и физическое 

состояние населения России на рубеже XXI века: тез. докл. Всерос. 

науч. – практ. конф. – М., 1994. – С.95–96. – (Соавт.: В.Д. Прошляков, 

Г.И. Стунеева, А.М. Цурган). 

48. Прошляков, В.Д. Заболеваемость школьников и пути их 

оздоровления / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Пути формирования и коррекции физического 

состояния организма: сб. науч. тр. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 1994. – 

С.90–93. 

49. Прошляков, В.Д. Значение физических нагрузок в 

профилактике близорукости у студентов / В.Д. Прошляков, Г.В. 

Котова. – Текст (визуальный) : непосредственный // Пути 

формирования и коррекции физического состояния организма: сб. 

науч. тр. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 1994. – С.97–100.  

50. Прошляков, В.Д. Изменение функционального состояния 

студенток за 2 года занятий физическим воспитанием / В.Д. 

Прошляков, В.Н. Лешко, Г.В. Котова. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Пути формирования и коррекции физического 

состояния организма: сб. науч. тр. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 1994. – 

С.53–59.  
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51. Прошляков, В.Д. К оценке физического состояния человека / 

В.Д. Прошляков, М.Ф. Сауткин. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Здоровье и физическое состояние населения 

России на рубеже XXI века: тез. докл. Всерос. науч. – практ. конф. – 

М., 1994. – С.82–83.  

52. Прошляков, В.Д. Определение и прогнозирование физической 

работоспособности у студентов специальной медицинской группы / 

В.Д. Прошляков, Т.Ю. Мешкова, Е.А. Митина. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Пути формирования и коррекции физического 

состояния организма: сб. науч. тр. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 1994. – 

С.100–101.  

53. Прошляков, В.Д. Применение подвижных игр в учебном 

процессе со школьниками, имеющими отклонения в состоянии 

здоровья / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Пути формирования и коррекции физического состояния 

организма: сб. науч. тр. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 1994. – С.93–94. 

54. Прошляков, В.Д. Электрокардиографическое обследование 

студентов специальной медицинской группы / В.Д. Прошляков, Т.Ю. 

Мешкова, Е.А. Митина. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Медицинские и социально–гигиенические аспекты 

работоспособности и здоровья населения: сб. науч. тр. – Рязань: Изд–

во РязГМУ, 1994. – С.96–99.   

 

1995 

55. Оценка физического состояния студенток медицинского вуза 

/ В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Физическая  культура и спорт в формировании здорового образа 

жизни молодежи: материалы науч.– практ. конф. – Рязань: Изд–во 

«Русское слово»,1995. – С.55–57. – (Соавт.: Л.Н. Смирнова, Е.И. 

Фалеева, Г.И. Рощупкина, Е.А. Митина, Т.Ю. Мешкова).  

56. Прошляков, В.Д. Коррекция физических и функциональных 

показателей организма студентов – будущих врачей–хирургов / В.Д. 

Прошляков, С.А. Варламов. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Роль физической культуры в здоровом образе жизни: тез. докл. III 

Всеукраинской науч.–практ. конф. – Львов, 1995. – С.76.  

57. Строев, Е.А. Валеологическое образование как одно из 

средств оздоровления учащейся молодежи / Е.А. Строев, В.Д. 

Прошляков, М.Ф. Сауткин. – Текст (визуальный) : непосредственный 
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// Рос. медико–биол. вестн. им. акад. И.П. Павлова.– 1995. – №5.–6. – 

С.72–75.  

58. Физическое состояние студенток с ослабленным здоровьем / 

В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Физическая  культура и спорт в формировании здорового образа 

жизни молодежи: материалы науч.– практ. конф. – Рязань: Изд–во 

«Русское слово»,1995. – С.53–55. – (Соавт.: Е.А. Митина, Т.Ю. 

Мешкова, Е.И. Фалеева, Л.Н. Смирнова, Г.И. Рощупкина). 

 

1996 

59. Прошляков, В.Д. Зависимость умственной работоспособности 

студенток с ослабленным здоровьем от направленности физических 

нагрузок на занятиях по физическому воспитанию / В.Д. Прошляков. 

– Текст (визуальный) : непосредственный // Вопросы диагностики и 

коррекции физического состояния организма: сб. науч. тр. – Рязань: 

Изд–во РязГМУ, 1996. – С.106–108. 

60. Прошляков, В.Д. Работа кафедр физического воспитания при 

преподавании в вузах нового предмета – валеологии / В.Д. 

Прошляков, Е.А. Строев. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Организация и методика учебного процесса, физкультурно–

оздоровительной и спортивной работы: тез докл. IV 

межуниверситетской науч. – метод. конф. – М.: Изд–во МГУ, 1996. – 

С.199–200.  

61. Прошляков, В.Д. Факультатив по лечебному массажу / В.Д. 

Прошляков, Л.А. Травинская. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Высшее профессиональное образование: 

методология, технология, методы: межвуз. сб. науч. тр. – Рязань: 

Изд–во РязГМУ, 1996. – С.82–83.  

62.  Строев, Е.А. Познание основ здоровья в вузе / Е.А.Строев, 

В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Здоровье студентов как комплексная проблема. Медицинские, 

экологические, и социальные аспекты: тез. межвуз. науч. – практ. 

конф. – Тула, 1996. – С.141–142.  

 

1997 

63. Врач–валеолог – преподаватель в общеобразовательной школе 

/ Е.А.Строев [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Актуальные вопросы медико–социальной реабилитации: тез. докл. и 
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сообщ. 2–й Всерос. науч. – практ. конф. – М., 1997. – С.25–26. – 

(Соавт.: В.Д. Прошляков, Н.В. Яковлева, М.М. Лапкин).  

64. Мониторинг здоровья: методология и принципы организации / 

Е.А. Строев [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Актуальные  вопросы медико–социальной реабилитации: тез. докл. и 

сообщ. 2–й Всерос. науч. – практ. конф. – М., 1997. – С.25–26. – 

(Соавт.: М.М. Лапкин, В.Д. Прошляков, Н.В. Яковлева). 

65. Прошляков, В.Д. Значение профессиональной физической 

культуры врача и ее место в медицинском образовании / В.Д. 

Прошляков, Е.А. Митина. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Социально–гигиенические аспекты охраны здоровья населения: 

материалы межрегион. науч.– практ. конф. – Рязань, 1997. – С.57–58.  

66. Прошляков, В.Д. Опыт создания системы подготовки 

профессиональной пригодности студентов к работе врачом–хирургом 

/ В.Д. Прошляков, С.А. Варламов, О.М. Рывкин. – Текст (визуальный) 

: непосредственный // Личность в современных исследованиях: сб. 

науч. тр.– Рязань, 1997.– Вып. 3. – С.69–74.  

 

1998 

67. Иванов, А.В. Системный подход как методологическая основа 

учебного процесса по физическому воспитанию в медицинском вузе / 

А.В. Иванов, В.Д. Прошляков, М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Валеология: проблемы и перспективы развития: 

тез. докл. Междунар. науч.– практ. конф. – Ижевск, 1998.– С.132–133.  

68. Индивидуальное здоровье как базисное понятие валеологии / 

Е.А. Строев [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Валеология: проблемы и перспективы развития: тез. докл. Междунар. 

науч.– практ. конф. – Ижевск, 1998.– С.26–27. – (Соавт.: М.М. 

Лапкин, Н.В. Яковлева, В.Д. Прошляков, М.Ф. Сауткин). 

69. Митина, Е.А. Мотивация учебной деятельности студентов 

специальной медицинской группы / Е.А. Митина, В.Д. Прошляков, 

М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Психология и практика: тез. докл. II съезда Рос. психол. о–ва. – 

Ярославль, 1998.– С.85.  

70. Особенности физического развития и физических качеств 

студенток 1 курса разных факультетов РязГМУ / В.Д. Прошляков [и 

др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // Актуальные 

проблемы стоматологии: сб. науч. тр. стоматологического ф–та.– 
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Рязань: Изд–во РязГМУ,1998.– С.256–266. – (Соавт.: М.Ф. Сауткин, 

Т.И. Толстова, Е.И. Фалеева, Г.В. Котова, Г.В. Суслова). 

71. Принципы организации мониторинга здоровья человека в 

валеологии / Е.А. Строев [и др.]. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Валеология: проблемы и перспективы развития: 

тез. докл. Междунар. науч.– практ. конф. – Ижевск, 1998.– С.46–47. – 

(Соавт.: М.М. Лапкин, Н.В. Яковлева, В.Д. Прошляков). 

72. Прошляков, В.Д. К оценке физического состояния студентов 

специальной медицинской группы / В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Роль физической культуры и 

спорта в оздоровлении учащейся молодежи: тез. докл. Междунар. 

науч.– практ. конф.– Смоленск, 1998.– С.171–172. 

73. Строев, Е.А. Становление «валеологии» как новой 

медицинской специальности и как нового учебного предмета / 

Е.А.Строев, В.Д. Прошляков, А.А. Ляпкало. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Человек и окружающая среда: материалы 2–й 

межрегион. науч. конф. – Рязань, 1998.– С.261–262.  

 

1999 

74. Динамика физического и полового развития студентов–

медиков за период с 1976 по 1999 год / М.Ф. Сауткин [и др.]. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Здоровье студентов: тез. докл. 

Междунар. науч.– практ. конф. – М.: Изд–во РУДН, 1999.– С.160–

161. – (Соавт.: Т.И. Толстова, А.С. Шувалов, В.Д. Прошляков). 

75. Значение системного подхода в повышении эффективности 

занятий на кафедре физического воспитания в вузе / М.М. Лапкин [и 

др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // Здоровье студентов: 

тез. докл. Междунар. науч.– практ. конф. – М.: Изд–во РУДН,  1999.– 

С.108–109. – (Соавт.: А.В. Иванов, В.Д. Прошляков, С.А. Варламов, 

Е.И.Фалеева). 

76. Иванов, А.В. Использование теории функциональных систем в 

обучении студентов медицинского вуза коррекции физического 

состояния / А.В. Иванов, В.Д. Прошляков, М.М. Лапкин. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Эргономические основы 

двигательной активности: тез. докл. Междунар. науч. конф. – Рязань, 

1999.– С.17–19.  

77. Максимальное потребление кислорода у студентов в 

зависимости от особенностей их физического и полового развития / 

М.Ф. Сауткин [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 
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Здоровье человека: физические и психические аспекты: сб. науч. тр. –  

Рязань, 1999.– С.93–96. – (Соавт.: В.Д. Прошляков, Т.И. Толстова, 

Е.А. Трутнева, Г.В. Суслова, Н.И. Трушина). 

78. Направленность личности и структура мотивации учебной 

деятельности студентов специальной медицинской группы на 

занятиях по физической культуре / М.М. Лапкин [и др.]. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Журн. прикладной психологии. – 

1999.– №2.– С.3–10. – (Соавт.: Е.А. Митина, В.Д. Прошляков, Н.В. 

Яковлева). 

79. Особенности организации физического воспитания студентов 

с нарушениями в состоянии здоровья / В.Д. Прошляков [и др.]. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Здоровье студентов: тез. 

докл. Междунар. науч. – практ. конф. – М.: Изд–во РУДН, 1999.– 

С.115–116. – (Соавт.: М.М. Лапкин, Е.А. Трутнева, Н.В. Яковлева, 

А.Ю. Лутонин, А.В. Иванов, Г.В. Котова). 

80. Прошляков, В.Д. Взаимосвязь мотивации с динамикой 

показателей физического развития студентов: двухлетний 

эксперимент в медицинском вузе / В.Д. Прошляков, С.А. Варламов, 

О.М. Рывкин. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Эргономические основы двигательной активности: тез. докл. 

Междунар. науч. конф. – Рязань, 1999.– С.76–77.  

81. Прошляков, В.Д. Как повысить интерес студентов к 

физической культуре / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Эргономические основы двигательной 

активности: тез. докл. Междунар. науч. конф.– Рязань, 1999.– С.11–

12. 

82. Прошляков, В.Д. Морфофункциональные и психологические 

особенности студентов специальной медицинской группы и методы 

их коррекции / В.Д. Прошляков Е.А. Трутнева, М.М. Лапкин. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Эргономические основы 

двигательной активности: тез. докл. Междунар. науч. конф. – Рязань, 

1999.– С.27–28.  

83. Прошляков, В.Д. Организация преподавания физической 

культуры как неотъемлемой части валеологического образования / 

В.Д. Прошляков, Е.А.Строев, М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Российский вуз: в центре внимания – личность: 

тез. докл. Всерос. межвуз. науч. – практ. конф. – Ростов н/Д., 1999.– 

Т.4. – С.44–46.  
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84. Прошляков, В.Д. Учение И.П. Павлова о высшей нервной 

деятельности – научная основа физического воспитания и спортивной 

тренировки / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Рос. медико–биол. вестн. им. акад. И.П.Павлова. 

–1999.– №1–2.– С.101–105. 

85. Прошляков, В.Д. Физическая культура в личной жизни И.П. 

Павлова / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Павловские идеи в развитии современной науки: тез. докл. науч. 

конф., посвящ. 150–летию со дня рождения академика И.П. Павлова.– 

Рязань, 1999.– С.71–72. 

86. Прошляков, В.Д. Формирование у студентов навыка 

использования системной методологии в процессе физического 

самосовершенствования / В.Д. Прошляков, А.В. Иванов, М.М. 

Лапкин. – Текст (визуальный) : непосредственный // Российский вуз: 

в центре внимания – личность: тез. докл. Всерос. межвуз. науч.– 

практ. конф. – Ростов н/Д., 1999.– Т.4. – С.65–67. 

87. Строев, Е.А. Гигиеническое образование и воспитание 

населения: проблемы и пути реализации / Е.А. Строев, В.Д. 

Прошляков, А.А. Ляпкало. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Гигиена и санитария. – 1999.– №1.– С.65–66.  

88. Трутнева, Е.А. Комплексная оценка состояния организма 

студентов с применением психологического тестирования как один 

из методов оптимизации работы в специальной медицинской группе / 

Е.А. Трутнева, М.М. Лапкин, В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Российский вуз: в центре внимания – личность: 

тез. докл. Всерос. межвуз. науч.– практ. конф. – Ростов н/Д., 1999.– 

Т.4. – С.102–103.  

89. Функциональное состояние сердечно–сосудистой системы 

девушек 17–18 лет с разной длиной тела и сроками менархе / М.Ф. 

Сауткин [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // Здоровье 

человека: физические и психические аспекты: сб. науч. тр. –  Рязань, 

1999.– С.88–93. – (Соавт.: В.Д. Прошляков, Т.И. Толстова, Е.А. 

Трутнева, Г.В. Котова, Г.В. Суслова, Н.И. Трушина, Е.И. Фалеева). 

 

2000 

90. Восстановление и поддержка индивидуальных биологических 

ритмов человека / В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Образовательная,  воспитательная и 

оздоровительная роль физического воспитания и спорта в 
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современных условиях: материалы Междунар. науч.– практ. конф. – 

М.: Изд–во РУДН, 2000.– С.115–116. – (Соавт.: Е.А. Трутнева, А.А. 

Булгаков, Е.В. Аксененко). 

91. Иванов, А.В. Теория функциональных систем как основа 

теории и методики физического воспитания / А.В. Иванов, В.Д. 

Прошляков, М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Физическая культура и спорт на рубеже тысячелетий: материалы 

Всерос. науч.– практ. конф.  – СПб.,2000. – Ч.3. – С.93–94.  

92. Лапкин, М.М. Методологические аспекты организации 

мониторинга индивидуального здоровья / М.М. Лапкин, В.Д. 

Прошляков, Н.В. Яковлева. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Биохимия на рубеже XXI века: межрегион. сб. науч. тр. / под ред. 

проф. В.Г. Макаровой. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2000.– С.39–42.  

93. Прошляков, В.Д. Кафедра физического воспитания и здоровья 

/ В.Д. Прошляков, М.Ф. Сауткин. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // 50 лет Рязанскому государственному 

медицинскому университету им. акад. И.П. Павлова (история, 

достижения и перспективы развития кафедр университета): сб. тр. 

юбил. науч. конф. РязГМУ. – Рязань, 2000.– С.81–84.  

94. Прошляков, В.Д. Формирование валеологического 

мировоззрения у студентов медицинского вуза в процессе 

физического воспитания / В.Д. Прошляков, А.В. Иванов, М.М. 

Лапкин. – Текст (визуальный) : непосредственный // 50 лет 

университету: научные итоги и перспективы: сб. тр. юбил. науч. 

конф. РязГМУ. – Рязань, 2000.– Ч.2. – С.164–166.  

95. Трутнева, Е.А. Применение расчетных методов для оценки 

функции внешнего дыхания / Е.А. Трутнева. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Рос. медико–биол. вестн. им. акад. И.П. Павлова. 

– 2000.– №1–2.– С.177–181.  

 

2001 

96. Влияние микросоциальной среды на физическое состояние 

студентов / В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Личность в современных исследованиях: 

материалы межрегион. науч.– практ. конф. – Рязань; М.; Ярославль, 

2001. – Вып.4. – С.84–85. – (Соавт.: А.Ю. Лутонин, Т.А. Кокоринова, 

М.Н. Куница).  

97. Иванов, А.В. Системный подход к совершенствованию 

морфофункционального состояния студентов медицинского вуза на 
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занятиях по физическому воспитанию / А.В. Иванов, В.Д. 

Прошляков, М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Физиологические основы здоровья студентов: тр. межвед. науч. 

совета по экспериментальной и прикладной физиологии. – М.: Изд–

во НИИ нормальной физиологии, 2001.– Т.10. – С.162–173.  

98. Иванов, А.В. Формирование мотива действия студентов в 

процессе занятий по физическому воспитанию / А.В. Иванов, В.Д. 

Прошляков, М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Личность в современных исследованиях: материалы межрегион. 

науч.– практ. конф. – Рязань; М.; Ярославль, 2001. – Вып.4. – С.82–83.  

99. Кузьмин, В.И. Причины внезапных смертей у спортсменов по 

данным Рязанского врачебно–физкультурного диспансера за период с 

1975 по 1999 гг. / В.И. Кузьмин, В.Д. Прошляков, Т.И. Толстова. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Актуальные вопросы 

здоровья населения Центра России: сб. науч. тр. – Рязань: Изд–во 

РязГМУ, 2001.– С.43–45.  

100. Лапкин, М.М. Методологические аспекты организации 

мониторинга студентов / М.М. Лапкин, В.Д. Прошляков, Н.В. 

Яковлева. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Физиологические основы здоровья студентов: тр. межвед. науч. 

совета по экспериментальной и прикладной физиологии. – М.: Изд–

во НИИ нормальной физиологии, 2001.– Т.10. – С.174–181.  

101. Прошляков, В.Д. Здоровье студентов первого курса РязГМУ 

за последнее десятилетие / В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин, А.В. 

Иванов. – Текст (визуальный) : непосредственный // Актуальные 

вопросы здоровья населения Центра России: сб. науч. тр. – Рязань: 

Изд–во РязГМУ, 2001.– С.46–48.  

102. Прошляков, В.Д. Электрокардиографическое обследование 

студентов–первокурсников / В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин, Н.В. 

Околот. – Текст (визуальный) : непосредственный // Социально–

гигиенический мониторинг здоровья населения: материалы 4–й 

межрегион. науч.– практ. конф.– Рязань: Изд–во РязГМУ, 2001.– 

С.118–120.  

103. Психолого–физиологические особенности и успешность 

обучения студентов специальной медицинской группы на занятиях по 

физическому воспитанию / М.М. Лапкин [и др.]. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Рос. медико–биол. вестн. им. 

акад. И.П. Павлова.– 2001.– №3–4.– С.130–132. – (Соавт.: В.Д. 

Прошляков, Е.А. Трутнева, А.Ю. Лутонин). 



 37 

104. Соотношение мотивов целенаправленной деятельности 

студентов медицинского вуза на занятиях по физическому 

воспитанию и его изменение в ходе обучения / М.М. Лапкин [и др.]. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Физиологические основы 

здоровья студентов: тр. межвед. науч. совета по экспериментальной и 

прикладной физиологии. – М.: Изд–во НИИ нормальной физиологии, 

2001.– Т.10. – С.151–161. – (Соавт.: В.Д. Прошляков, Е.А. Трутнева, 

А.Ю. Лутонин). 

 

2002 

105. Анализ состояния здоровья и физической подготовленности 

студентов младших курсов за 5 лет / В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Актуальные вопросы здоровья 

населения Центра России: сб. науч. тр. – Рязань: РязГМУ, 2002. – 

Вып.3. – С.82–85. – (Соавт.: А.В. Иванов, А.Ю. Лутонин, Т.А. 

Кокоринова).  

106. К вопросу о распределении студентов на медицинские 

группы / В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Современные научно–методические разработки 

в физическом воспитании студентов, имеющих отклонения в 

состоянии здоровья: тез. докл. Всерос. науч.– метод. конф. – СПб.: 

Изд–во СПбГМУ, 2002.– С.20–21. – (Соавт.: А.Ю. Лутонин, А.В. 

Иванов, Г.В. Котова, Г.В. Суслова). 

107. Кокоринова, Т.А. Использование пробы с произвольной 

гипервентиляцией в диагностике функциональных дыхательных 

нарушений / Т.А. Кокоринова, В.Д. Прошляков, Д.Р. Ракита. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Актуальные вопросы здоровья 

населения Центра России: сб. науч. тр. – Рязань: РязГМУ, 2002. – 

Вып.3. – С.42–44.  

108. Кокоринова, Т.А. К вопросу о заболеваемости студентов 

РязГМУ / Т.А. Кокоринова, В.Д. Прошляков, Д.Р. Ракита. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Актуальные вопросы здоровья 

населения Центра России: сб. науч. тр. – Рязань: РязГМУ, 2002. – 

Вып.3. – С.40–41.  

109. Кокоринова, Т.А. Скрининговая система оценки состояния 

здоровья студентов старших курсов РязГМУ / Т.А. Кокоринова, В.Д. 

Прошляков, Д.Р. Ракита. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Актуальные вопросы физического воспитания населения: материалы 

межвуз. науч.–практ. конф. – Рязань: РязГМУ, 2002. – С.74–75.  
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110. Лутонин, А.Ю. Законодательные аспекты медицинских групп 

для занятий физическим воспитанием / А.Ю. Лутонин, В.Д. 

Прошляков, Т.М. Чуринова. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Актуальные вопросы физического воспитания 

населения: материалы межвуз. науч. – практ. конф. – Рязань: Изд–во 

РязГМУ, 2002. – С.23–25.  

111. О функциональном состоянии сердечно–сосудистой системы 

студентов 6 курса медицинского вуза / В.Д. Прошляков [и др.]. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Здоровье и образование в 

XXI веке: материалы 3–й Междунар. науч.– практ. конф. – М.: Изд–

во РУДН, 2002.– С.456. – (Соавт.: А.Ю. Лутонин, А.В. Иванов, М.М. 

Лапкин).  

112. Прошляков, В.Д. Инициатива Президента / В.Д. Прошляков. 

– Текст (визуальный) : непосредственный // Актуальные вопросы 

физического воспитания населения: материалы межвуз. науч.–практ. 

конф. – Рязань: РязГМУ, 2002. – С.3–5. 

113. Прошляков, В.Д. Кафедра физического воспитания и 

здоровья / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Социально–гигиенический мониторинг здоровья населения: 

материалы 6–й Респ. науч. – практ. конф. с Междунар. участием. – 

Рязань: Изд–во РязГМУ, 2002. – С.38–41. 

114. Прошляков, В.Д. Компьютерные технологии в учебном 

процессе по физическому воспитанию студентов / В.Д. Прошляков, 

А.Ю. Лутонин, М.В. Кирсанов. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Актуальные вопросы здоровья населения Центра 

России: сб. науч. тр. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2002. – Вып.4. – С.39–

41.  

115. Прошляков, В.Д. Процесс восстановления организма 

студентов–старшекурсников после пробы с физической нагрузкой / 

В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин, Ю.А. Мартынова. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Актуальные вопросы здоровья 

населения Центра России: сб. науч. тр. – Рязань: РязГМУ, 2002. – 

Вып. 2. – С. 39–42.  

116. Прошляков, В.Д. Функциональное состояние организма 

студентов с различными нарушениями в состоянии здоровья / В.Д. 

Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // Актуальные 

вопросы физического воспитания населения: материалы межвуз. 

науч.– практ. конф. – Рязань: РязГМУ, 2002. – С.32–34. 
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117. Состояние здоровья студентов медицинского вуза / В.Д. 

Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Социально–гигиенический мониторинг здоровья населения: 

материалы 5–й межрегион. науч.–практ. конф.– Рязань: Изд–во 

РязГМУ, 2002.– С.92–95. – (Соавт.: А.Ю. Лутонин, А.В. Иванов, 

М.М. Лапкин). 

118. Специальная медицинская группа в вузе / В.Д. Прошляков [и 

др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // Материалы IV 

Всерос. съезда специалистов лечебной физкультуры и спортивной 

медицины. – Ростов н/Д., 2002. – С.225–226. – (Соавт.: А.В. Иванов, 

А.Ю. Лутонин, М.М. Лапкин). 

119. Сравнительная характеристика показателей гемодинамики 

студентов специальной и основной медицинских групп / В.Д. 

Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Актуальные вопросы общей патологии: межрегион. сб. науч. тр.: в 2–

х т. – Рязань: Изд–во РязГМУ, 2002. – Т.1. – С.46–49. – (Соавт.: А.Ю. 

Лутонин, М.М. Лапкин, А.В. Иванов). 

120. Уровень хронических заболеваний студентов специальной и 

основной медицинских групп по данным анкетного опроса / В.Д. 

Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Социальные и медицинские проблемы здоровья подростков: 

межрегион. сб. науч. тр. – Рязань: РязГМУ, 2002. – С.102–106. – 

(Соавт.: А.Ю. Лутонин, М.М. Лапкин, А.В. Иванов, Е.И. Фалеева, 

Н.И. Трушина). 

2003 

121. Здоровый образ жизни – единственный путь укрепления 

здоровья студентов / В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Социально–гигиенический мониторинг здоровья 

населения: материалы 7–й Респ. науч.– практ. конф. с Междунар. 

участием. – Рязань: РязГМУ, 2003. – С.170–172. – (Соавт.: А.Ю. 

Лутонин, М.Н. Куница, Т.А. Кокоринова). 

122. Кокоринова, Т.А. Прогностическая ценность исследования 

особенностей регуляции дыхания у студентов старших курсов / Т.А. 

Кокоринова, В.Д. Прошляков, Д.Р. Ракита. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Здоровье и образование в XXI веке: материалы 

4–й Междунар. науч.– практ. конф. – М.: Изд–во РУДН, 2003. – 

С.328–329.  

123. Кокоринова, Т.А. Распространенность функциональных 

дыхательных нарушений у студентов старших курсов РязГМУ / Т.А. 
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Кокоринова, В.Д. Прошляков, Д.Р. Ракита. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Актуальные вопросы общей патологии: 

межрегион. сб. науч. тр. – Рязань: РязГМУ, 2003. – С.186–188.  

124. Комратова, А.В. Различия в индивидуальном представлении 

о здоровье студенток разных физкультурных отделений / А.В. 

Комратова, В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Проблемы физического воспитания студентов 

мед. вузов в современных условиях: материалы Всерос. семинара. – 

СПб.: Изд–во СПбГМУ, 2003.– С.22–23.  

125. Куница, М.Н. К вопросу о выявлении дисметаболических 

изменений миокарда у студентов–старшекурсников / М.Н. Куница, 

В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Здоровье и образование в XXI веке: материалы 4–й Междунар науч.– 

практ. конф. – М.: Изд–во РУДН, 2003. – С.360–361.  

126. Куница, М.Н. Методика выявления преходящей ишемии 

миокарда / В.Д. Прошляков, М.Н. Куница. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Актуальные вопросы общей патологии: 

межрегион. сб. науч. тр. – Рязань: РязГМУ, 2003. – С.43–46.  

127. Лутонин, А.Ю. Сравнительная характеристика физического 

состояния студенток специальной и основной медицинских групп / 

А.Ю. Лутонин, В.Д. Прошляков, М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) 

: непосредственный // Здоровье и образование в XXI веке: материалы 

4–й Междунар. науч.– практ. конф. – М.: Изд–во РУДН, 2003. – 

С.392–393.  

128. Прошляков, В.Д. Анализ показателя активности 

регуляторных систем у студентов 6 курса РязГМУ / В.Д. Прошляков, 

А.Ю. Лутонин, М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Проблемы физического воспитания студентов 

мед. вузов в современных условиях: материалы Всерос. семинара. – 

СПб.: Изд–во СПбГМУ, 2003.– С.24–25.  

129. Прошляков, В.Д. Обучение студентов медвуза физической 

культуре / В.Д. Прошляков, А.В. Иванов. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Здоровье и образование в XXI веке: материалы 

4–й Междунар. науч. – практ. конф. – М.: Изд–во РУДН , 2003. – 

С.262.  

130. Прошляков, В.Д. Показатель активности регуляторных 

систем у студентов 6 курса РГМУ / В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин, 

М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Совершенствование  процесса физического воспитания студентов 
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сельскохозяйственных вузов: материалы Всерос. науч.– практ. конф. 

– Рязань: МСХ – РГСХА, 2003. – С.88–90.  

131. Прошляков, В.Д. Физическое состояние студенток основной 

и специальной медицинской групп / В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин. 

– Текст (визуальный) : непосредственный // Физическая культура – 

одно из основных немедикаментозных средств оздоровления: сб. 

материалов науч.– практ. конф. – М.: Изд–во ММА им. 

И.М.Сеченова, 2003. – С.31–33. 

132. Толстова, Т.И. Психоэмоциональный статус больных 

ревматоидным артритом / Т.И. Толстова, В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Актуальные  проблемы 

спортивной медицины  и лечебной физкультуры: материалы Всерос. 

науч.– практ. конф. – СПб., 2003.– С.130–131.  

 

2004 

133. Иванов, А.В. Системный подход к обучению студентов 

медицинского вуза физической культуре / А.В. Иванов, В.Д. 

Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // Физкультура 

в профилактике и реабилитации. – М., 2004. – № 4. – С. 40–42.  

134. Коррекция гипокапнических нарушений у студентов с 

помощью дыхательного тренажера Фролова / Т.А. Кокоринова [и 

др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // Материалы науч. 

конф., посвящ. 60–летию Ряз. гос. мед. университета. – Рязань: 

РязГМУ, 2004. – Ч.2. – С.83–84. – (Соавт.: В.Д. Прошляков, А.Ю. 

Лутонин, Т.И. Толстова). 

135. Мониторинг адаптационных возможностей организма 

спортсменок высокого класса в процессе их тренировочных и 

соревновательных нагрузок / А.В. Соколов [и др.]. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Спортивный мониторинг и 

постмониторинговые программы: материалы Всерос. науч.– практ. 

конф. – М., 2004. – С.105–108. – (Соавт.: А.Ю. Лутонин, В.Д. 

Прошляков, Т.А. Кокоринова, О.В. Романова). 

136. Прошляков, В.Д. Показатели вариабельности ритма сердца у 

студентов–старшекурсников / В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин, Т.А. 

Кокоринова. – Текст (визуальный) : непосредственный // Материалы 

науч. конф., посвящ. 60–летию Ряз. гос. мед. университета. – Рязань: 

РязГМУ, 2004. – Ч.2. – С.78–80.  

137. Прошляков, В.Д. Состояние здоровья студентов 1 курса, 

поступивших в РязГМУ в 2003 году / В.Д. Прошляков, М.Ф. Сауткин, 
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А.В. Комратова. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Актуальные вопросы здоровья населения Центра России: сб. науч. 

тр., посвящ. 60–летию основания РязГМУ. – Рязань: РязГМУ, 2004. – 

Вып. 5. – С.87–90.  

138. Прошляков, В.Д. Физические, функциональные и 

психологические особенности состояния студентов специальной 

медицинской групп / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Физкультура в профилактике и реабилитации. – 

М., 2004. – № 4. – С.32–35. 

139. Харченко, Н.Д. Медицинский ртутный термометр – 

измеритель ускорений / Н.Д. Харченко, А.В. Иванов, В.Д. 

Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // Актуальные 

вопросы здоровья населения Центра России: сб. науч. тр., посвящ. 

60–летию основания РязГМУ. – Рязань: РязГМУ, 2004. – Вып. 5. – 

С.165–166.  

2005 

140. Использование программно–аппаратного комплекса 

«Варикард» для оценки физического состояния учащейся молодежи / 

В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Проблемы модернизации учебного процесса по физической культуре 

в образовательных учреждениях: сб. науч. тр. – Волгоград: ВГСХА, 

2005. – С.170–173. – (Соавт.: М.М. Лапкин, А.В. Комратова, А.Ю. 

Лутонин, А.А.Белов). 

141. Лапкин, М.М. Индивидуальное здоровье человека и 

методологические аспекты его оценки / М.М. Лапкин, В.Д. 

Прошляков, Н.В. Яковлева. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Влияние природных и антропогенных факторов на 

социоэкосистемы: сб. науч. тр. – Рязань: РязГМУ, 2005. – Вып. 3. – 

С.235–239.  

142. Лапкин, М.М. Индивидуальное здоровье человека как 

междисциплинарная проблема и направления его изучения / М.М. 

Лапкин, В.Г. Макарова, В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Рос. медико–биол. вестн. им. акад. И.П. Павлова. 

–2005. – № 1–2.– С.6–8.  

143. Прошляков, В.Д. К вопросу о выборе технологии оценки 

физического состояния учащейся молодежи / В.Д. Прошляков, М.М. 

Лапкин. – Текст (визуальный) : непосредственный // Актуальные 

вопросы физического воспитания населения: материалы межрегион. 
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науч. – практ. конф., посвящ. 60–летию Победы в ВОВ. – Рязань: 

РязГМУ, 2005. – С.111–114.  

144. Прошляков, В.Д. К оценке адаптационных возможностей 

организма студентов / В.Д. Прошляков, А.А. Белов, М.М. Лапкин. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Актуальные вопросы 

физического воспитания населения: материалы межрегион. науч.– 

практ. конф., посвящ. 60–летию Победы в ВОВ. – Рязань: РязГМУ, 

2005. – С.110–111.  

145. Прошляков, В.Д. Основные подходы к формированию 

специальных медицинских групп / В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин, 

М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Актуальные вопросы патологии: сб. науч. тр. – Рязань: РязГМУ, 2005. 

– С.95–101.  

146. Прошляков, В.Д. Поиск наиболее информативных методов 

оценки физического состояния учащейся молодежи / В.Д. 

Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // Физическая 

культура в вузах – 75 лет / под ред. В.В.Пономаревой. – М.: ГОУ 

ВУНМЦ МЗ РФ, 2005. – С.82–85. 

147. Прошляков, В.Д. Рязанский государственный медицинский 

университет имени академика И.П. Павлова. Кафедра физического 

воспитания и здоровья / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Физическая культура в вузах – 75 лет / под ред. 

В.В. Пономарёвой. – М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2005. – С.82–85. 

148. Физическое воспитание студенческой молодежи: проблемы и 

перспективы / В.Д. Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Актуальные вопросы физического воспитания 

населения: материалы межрегион. науч. – практ. конф., посвящ. 60–

летию Победы в ВОВ. – Рязань: РязГМУ, 2005. – С.114–116. – 

(Соавт.: Е.И. Фалеева,  А.С. Шувалов, Н.И. Трушина, Г.В. Суслова). 

 

2006 

149. Время простой зрительно–моторной реакции и 

продолжительности виса на руках у студентов 1–го курса до и после 

тренировки в задержке дыхания на глубоком вдохе / М.Ф. Сауткин [и 

др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // Профессионально–

личностное развитие учащихся в образовательном пространстве 

физической культуры: материалы Всерос. науч. – практ. конф. – 

Рязань:  РГУ им. С.А. Есенина, 2006. – С.208–211. – (Соавт.: А.А. 

Белов, В.Д. Прошляков, Г.В. Суслова, Н.И. Трушина, Е.И.Фалеева). 
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150. Изменение функционального состояния и физической 

подготовленности юношей–первокурсников медицинского вуза 

контрольной группы / М.Ф. Сауткин [и др.]. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Здоровье и образование в XXI веке: материалы 

VII Междунар. науч.–практ. конф. – М., 2006. –С.453. – (Соавт.: А.А. 

Белов, В.Д. Прошляков, Г.В. Котова, Н.И. Трушина, Е.И. Фалеева). 

151. Продолжительность задержки дыхания и времени виса тела 

на руках у первокурсников до и после тренировки в глубоком 

произвольном вдохе / М.Ф. Сауткин [и др.]. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Профессионально–личностное развитие 

учащихся в образовательном пространстве физической культуры: 

материалы Всерос. науч. – практ. конф. – Рязань:  РГУ им. С.А. 

Есенина, 2006. – С.211–213. – (Соавт.: А.А. Белов, В.Д. Прошляков, 

Г.В. Суслова, Н.И. Трушина, Е.И.Фалеева). 

152. Прошляков, В.Д. Возможности оценки и контроля 

функциональных резервов организма студентов / В.Д. Прошляков, 

А.Ю. Лутонин, М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Проблемы физического воспитания населения: 

материалы межрегион. науч. – практ. конф. – Рязань: РязГМУ, 2006. – 

С.88–92.  

153. Прошляков, В.Д. Национальные проекты «Здравоохранение» 

и «Образование» и здоровье учащейся молодежи / В.Д. Прошляков. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Проблемы физического 

воспитания населения: материалы межрегион. науч. – практ. конф. – 

Рязань: РязГМУ, 2006. – С.125–128. 

154. Прошляков, В.Д. Экспресс–оценка адаптационных 

возможностей организма студентов по данным анализа 

вариабельности сердечного ритма / В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Материалы ежегодной 

науч. конф. РязГМУ им. акад. И.П.Павлова / под ред. проф. В.Г. 

Макаровой. – Рязань, 2006. – Ч.1. –С.25–27.  

155. Сауткин, М.Ф. Влияние некоторых апипрепаратов на 

организм студентов / М.Ф. Сауткин, Н.Г. Нечаева, В.Д. Прошляков. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Профессионально–

личностное развитие учащихся в образовательном пространстве 

физической культуры: материалы Всерос. науч. – практ. конф. – 

Рязань: РГУ им. С.А. Есенина, 2006. – С.214–217.  
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2007                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

156. Иванов, А.В. Диалог преподавателя и студента на поле 

символов физических упражнений и диаграмм показателей 

наблюдаемого физического состояния / А.В. Иванов, В.Д. 

Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // Воспитание 

специалиста – приоритетная задача педагога: материалы конф. / под 

ред. д.м.н. М.А. Бутова. – Рязань: РИО ГОУ ВПО РязГМУ Росздрава, 

2007. – С.98–99.  

157. Иванов, А.В. Использование символов физических 

упражнений при обучении студентов физической культуре / А.В. 

Иванов, В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Инновационные технологии в образовании: 

материалы конф. / под ред. д.м.н. М.А. Бутова. – Рязань: РИО ГОУ 

ВПО РязГМУ Росздрава, 2007. – С.229–231.  

158. Лутонин, А.Ю. Контроль функциональных резервов 

организма в спортивно–профессиональной деятельности / А.Ю. 

Лутонин, В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Материалы Первого Всерос. съезда врачей восстановительной 

медицины. – М., 2007.– С.173.  

159. Лутонин, А.Ю. Показатели вариабельности сердечного ритма 

в покое и после дозированной нагрузки у студентов 6 курса / А.Ю. 

Лутонин, В.Д. Прошляков, М.М. Лапкин. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // СпортМед – 2007: материалы Междунар. науч. 

конф. по вопросам состояния и перспективам развития медицины в 

спорте высших достижений. – М., 2007. – С.136–137.  

160. Оздоровительная физическая культура как необходимая 

составляющая знаний выпускника вуза / А.В. Иванов [и др.]. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Инновационные технологии в 

образовании: материалы конф. / под ред. д.м.н. М.А. Бутова. – Рязань: 

РИО ГОУ ВПО РязГМУ Росздрава, 2007. – С.227–229. – (Соавт.: В.Д. 

Прошляков, А.Ю. Лутонин, Г.В. Котова, Е.И. Фалеева, А.С. 

Шувалов). 

161. Прошляков, В.Д. Национальный проект «Здоровье» и 

здоровье студентов / В.Д. Прошляков, А.Ю. Лутонин, А.В. Иванов. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Физическое воспитание 

населения – реалии, проблемы и перспективы: материалы межрегион. 

науч. – практ. конф. – Рязань: РязГМУ, 2007. – С.117–120.  

162. Прошляков, В.Д. Оздоровительная физическая культура – 

основа здорового образа жизни и улучшения здоровья населения / 
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В.Д. Прошляков, В.А. Попков, В.М. Гомозов. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Физическое воспитание населения – реалии, 

проблемы и перспективы: материалы межрегион. науч.– практ. конф. 

– Рязань: РязГМУ, 2007. – С.111–113.  

163. Прошляков, В.Д. Физическая подготовка учащихся в 

специальной медицинской группе / В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Физическое воспитание 

населения – реалии, проблемы и перспективы: материалы межрегион. 

науч.– практ. конф. – Рязань: РязГМУ, 2007. – С.115–117. 

 

2008 

164. Белов, А.А. Воздействие тренировки в задержке дыхания и 

приёма маточного молочка за первый год обучения в медицинском 

вузе на физическую подготовленность и функциональное состояние 

студентов / А.А. Белов, М.Ф. Сауткин, В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Здоровый образ жизни – 

основополагающий фактор укрепления здоровья, профилактики и 

лечения заболеваний: материалы Междунар. науч. – практ. конф. – 

Смоленск, 2008. –С.124–126.  

165. Иванов, А.В. О физической культуре и биологической 

сущности физической подготовки в сознании учащейся молодёжи / 

А.В. Иванов, В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Воспитательная работа в вузе: задачи, проблемы 

и решения: материалы науч.–практ. конф. – Рязань: РИО ГОУ ВПО 

РязГМУ Росздрава, 2008. – С.128–130.  

166. Кокоринова, Т.А. Гипокапнические нарушения у студентов 

младших курсов медицинского вуза / Т.А. Кокоринова, Д.Р. Ракита, 
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медицинском вузе / М.М. Лапкин, Н.В. Яковлева, В.Д. Прошляков. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Личность в меняющемся 

мире: здоровье, адаптация, развитие.– 2014.– № 1 (4).– С. 75–83. 

202. Прошляков, В.Д. Внеучебные самостоятельные занятия 

студентов РязГМУ физической культурой / В.Д. Прошляков, Г.В. 

Котова, А.С. Шувалов. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Учебно–методическое сопровождение образовательных стандартов 

высшего и среднего профессионального образования: проблемы и 

пути решения: материалы науч.–метод. конф. – Рязань: РИО РязГМУ, 

2014. – С. 84–86. 

 

2015 

203. Гигиеническая оценка фактического питания студентов, 

занимающихся спортом / Г.П. Пешкова, Р.Е. Калинин, В.Д. 

Прошляков [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Вопросы питания.– 2015.– Т. 84, № S3.– С. 54–55.– (Соавт.: Н.Ю. 

Савичева, Н.С. Истомина). 

204. Прошляков, В.Д.  О возможностях студентов медицинского 

вуза стать обладателями знаков отличия комплекса ГТО / В. Д. 

Прошляков, Г. В. Котова. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Материалы ежегодной научной конференции Рязанского 

государственного медицинского университета имени академика И.П. 

Павлова, посвященной 65–летию работы университета на Рязанской 

земле / редкол.: Р.Е. Калинин, В.А. Кирюшин, И.А. Сучков; РязГМУ. 

– Рязань, 2015. – С. 35–37.  

205. Прошляков, В.Д.  О необходимости формирования у 

студентов медицинского вуза мотивации к здоровому образу жизни и 

занятиям физической культурой и спортом / В. Д. Прошляков, А. С. 

Никитин. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Рос. медико–биол. вестн. им. акад. И.П. Павлова. – 2015. – №4. – С. 

121–125.  

206. Прошляков, В.Д.  О спортивных достижениях студентов 

университета / В. Д. Прошляков, А. С. Шувалов, А. Н. Логунов. – 

Текст (визуальный) : непосредственный 

// Материалы ежегодной научной конференции Рязанского 

государственного медицинского университета имени академика И.П. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=21180033
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=21180033
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=21180033
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33941116
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33941116
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33941116&selid=21180033
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27427263
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27427263
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34336436
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34336436&selid=27427263
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Павлова, посвященной 65–летию работы университета на Рязанской 

земле / редкол.: Р.Е. Калинин, В.А. Кирюшин, И.А. Сучков; РязГМУ. 

– Рязань, 2015. – С. 308–310.  

207. Ухудшение слуховой проводимости у студенток за 

последние 10 лет / М. Ф. Сауткин, В. Д. Прошляков, Г. В. Котова [и 

др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Материалы ежегодной научной конференции Рязанского 

государственного медицинского университета имени академика И.П. 

Павлова, посвященной 65–летию работы университета на Рязанской 

земле / редкол.: Р.Е. Калинин, В.А. Кирюшин, И.А. Сучков; РязГМУ. 

– Рязань, 2015. – С. 204–207. 

 

2016 

208. Влияние профиля латеральной организации головного 

мозга на результативность спортивной деятельности человека и 

методы его выявления / И.М. Мазикин, М.М. Лапкин, Н.А. 

Вощинина, В.Д. Прошляков // Российский медико–биологический 

вестник имени академика И.П. Павлова.– 2016.– Т. 24, № 2.– С. 117–

126. 

209. Котова, Г.В. Формирование у студентов мотивации к 

самостоятельнам занятиям физической культурой / Г.В. Котова, В.Д. 

Прошляков // Современная система воспитания студента 

медицинского вуза: состояние и направления развития / под общей 

редакцией д.м.н., профессора Р.Е. Калинина и д.м.н., профессора В.А. 

Кирюшина.– Рязань, 2016.– С. 254–258. 

210. Лёгкая атлетика в системе физического воспитания 

студентов РязГМУ / И.М. Мазикин, Г.В. Котова, А.С. Шувалов, В.Д. 

Прошляков // Современная система воспитания студента 

медицинского вуза: состояние и направления развития / под общей 

редакцией д.м.н., профессора Р.Е.Калинина и д.м.н., профессора В.А. 

Кирюшина.– Рязань, 2016.– С. 268–271. 

211. Одновременное определение максимального потребления 

кислорода и общей выносливости организма / М.Ф. Сауткин, В.Д. 

Прошляков, Г.В. Пономарева, Н.И. Трушина / Человек, здоровье, 

физическая культура и спорт в современном мире: региональный 

сборник научно–методических материалов / РГУ имени С.А. 

Есенина.– Рязань, 2016.– С. 108–110. 

212. Опыт кафедры физического воспитания РязГМУ по 

формированию положительной мотивации студенток к занятиям 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=26237034
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=26237034
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=26237034
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34246359
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34246359
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34246359&selid=26237034
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25933044
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25933044
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25933361
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25933361
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=28791345
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=28791345
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25935368
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25935368
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физической культурой / В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарева, Г.В. 

Котова, Н.И. Трушина // Современная система воспитания студента 

медицинского вуза: состояние и направления развития / под общей 

редакцией д.м.н., профессора Р.Е. Калинина и д.м.н., профессора В.А. 

Кирюшина.– Рязань, 2016.– С. 279–281. 

213. Прошляков В.Д. Физическое качество "выносливость" как 

одно из средств профилактики нарушения репродуктивной функции 

молодёжи / В.Д. Прошляков, Ю.К. Гусак, М.А. Шепелева // 

Современная система воспитания студента медицинского вуза: 

состояние и направления развития / под общей редакцией д.м.н., 

профессора Р.Е.Калинина и д.м.н., профессора В.А. Кирюшина.– 

Рязань, 2016.– С. 274–278. 

214. Суслова, Г.В. Воспитательно–психологические аспекты в 

тренировке по настольному теннису / Г.В. Суслова, Н.И. Трушина, 

В.Д. Прошляков // Современная система воспитания студента 

медицинского вуза: состояние и направления развития / под общей 

редакцией д.м.н., профессора Р.Е. Калинина и д.м.н., профессора В.А. 

Кирюшина.– Рязань, 2016.– С. 281–284. 

215. Толстова Т.И. Морфофункциональное состояние 

преподавательского состава кафедры физического воспитания / Т.И. 

Толстова, В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарева // Материалы ежегодной 

научной конференции Рязанского государственного медицинского 

университета имени академика И.П. Павлова.– Рязань, 2016.– С. 380–

382. 

216. Ухудшение слуховой проводимости у студенток за 

последние 10 лет / М.Ф. Сауткин, В.Д. Прошляков, Г.В. Котова [и 

др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // Человек, здоровье, 

физическая культура и спорт в современном мире: региональный 

сборник научно–методических материалов / РГУ имени С.А. 

Есенина.– Рязань, 2016.– С. 105–108. – (Соавт.:  Г.В. Суслова, С.К. 

Прибылова). 

217. Фалеева Е.И. Спортивный коллектив "Гиревой спорт" как 

среда социализации студентов РязГМУ / Е.И. Фалеева, В.Д. 

Прошляков // Современная система воспитания студента 

медицинского вуза: состояние и направления развития / под общей 

редакцией д.м.н., профессора Р.Е. Калинина и д.м.н., профессора В.А. 

Кирюшина.– Рязань, 2016.– С. 287–289. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25935913
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25935913
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25935913
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25937361
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25937361
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27481556
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27481556
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=28791360
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=28791360
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25937492
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25937492


 56 

2017 

218. Прошляков, В.Д.  Формирование компетенций у студентов 

медицинского вуза при изучении дисциплины "Физическая культура 

и спорт"   / В.Д. Прошляков, Т.И. Толстова. – Текст (визуальный) : 

непосредственный // Рос. медико–биол. вестн. им. акад. И.П. Павлова. 

– 2017. – Т.25, №3. – С. 501–506.  

 

2018 

219. О важности силовой подготовки студенток ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России / В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарёва, Г.В.  

Котова [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Образование. Наука. Научные кадры. – 2018. – № 1. – С. 193–196. 

220. О подготовке студентов первых курсов к сдаче нормативов 

комплекса ГТО ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России / В.Д. 

Прошляков, Г.В. Пономарёва, Г.В. Котова  [и др.]. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Образование. Наука. Научные 

кадры. – 2018. – № 2. – С. 199–202. 

221.  Прошляков, В.Д. О необходимости усиления силовой 

подготовки студентов на учебных занятиях по физическому 

воспитанию / В.Д. Прошляков, И.М. Мазикин, С.В. Кудряшов. – 

Текст (визуальный) : непосредственный // Личность в меняющемся 

мире: здоровье, адаптация, развитие (Электронный журнал). – 2018. – 

Т. 6, № 1(20). – С. 69–88. 

222.  Прошляков, В.Д.  О профессиональных качествах 

преподавателя физической культуры / В.Д. Прошляков, Г.В. 

Пономарева, Т.И. Толстова. – Текст (визуальный) : непосредственный 

// Образование. Наука. Научные кадры. – 2018. – №4. – С. 285–287.   

223.  Прошляков, В.Д. Трудности в работе по физическому 

воспитанию студентов / В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарёва, Т.И. 

Толстова. – Текст (визуальный) : непосредственный // Физическая 

культура, спорт и проблемы здорового образа жизни в системе 

медицинского образования: материалы Всерос. науч.–практ. конф., 

посвящ. Дню Российской науки (Москва, 26–28 февраля 2018 года). – 

М., 2018. – Ч. 1. – С. 192–197. 

224.  Прошляков, В.Д.  Физическое воспитание и студенческий 

спорт в РязГМУ / В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарева. – Текст 

(визуальный) : непосредственный // Инновационные технологии в 

медицине: взгляд молодого специалиста: материалы IV Всерос. науч. 

конф. молодых специалистов, аспирантов, ординаторов с междунар. 
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участием (Рязань, 11–12 окт. 2018 г.) / редкол.: Р.Е. Калинин, И.А. 

Сучков, Е.В. Филиппов, И.А. Федотов; ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России. – Рязань, 2018. – С. 14–18.  

225. Урясьев, О.М. Как обучить студентов медицинского вуза 

основам оздоровительной физической культуры / О.М. Урясьев, В.Д. 

Прошляков. – Текст (визуальный) : непосредственный // Личность в 

меняющемся мире: здоровье, адаптация, развитие (Электронный 

журнал). –  2018. – Т.6, № 2(21). 

 

2019 

187. Прошляков, В.Д.   О направленности преподавания 

дисциплины «Физическая культура и спорт» / В.Д. Прошляков, Т.И. 

Толстова, Е.А. Левина. – Текст (визуальный) : непосредственный // 

Образование. Наука. Научные кадры. – 2019. – № 2. – С. 181–183. 

188. Прошляков, В.Д.   О направленности усилий по 

улучшению состояния здоровья школьников / В.Д. Прошляков, Г.В. 

Пономарёва. – Текст (визуальный) : непосредственный // Физическая 

культура и спорт в системе высшего образования: инновации и 

перспективы развития в Рязанской области: материалы Всерос. науч.–

практ. семинара (Рязань, ФСИН, 21–22 марта 2019 года). – Рязань, 

2019. – С. 250–253. 

 

2020 

189. Котова, Г.В. Степ–аэробика как одно из эффективных 

средств повышения выносливости и работоспособности студенток / 

Г.В. Котова, В.Д. Прошляков, Е.А. Левина. – Текст (визуальный) : 

непосредственный  // Физическая культура и спорт в 21 веке: 

материалы межрегиональной науч.–практ. конф. / под редакцией 

В.М. Ерикова, С.Б. Петрыгина (Рязань, РГУ, 25 марта 2020 года). – 

Рязань,  2020. – С. 62–64. 

190. О некоторых трудностях в решении национального проекта 

№ 1 – Демография / В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарёва, Т.И. Толстова 

[и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный  // Образование. 

Наука. Научные кадры. – 2020. – № 1. – С. 174–177. 

191. О физической подготовке студентов – будущих врачей 

хирургического профиля / В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарёва, И.В. 

Сухинин  [и др.]. – Текст (визуальный) : непосредственный  // 

Образование. Наука. Научные кадры. –2020. – № 4. – С. 320–322. 
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192. Прошляков, В.Д.  Достижения кафедры физического 

воспитания и здоровья РязГМУ в совершенствовании учебного 

процесса      / В.Д. Прошляков. – Текст (визуальный) : 

непосредственный  // Материалы ежегодной научной конференции 

Рязанского государственного медицинского университета имени 

академика И.П. Павлова, посвященной 70–летию основания ВУЗа на 

Рязанской земле (Рязань, 18 декабря 2020 г.) / редкол.: Р.Е. Калинин, 

И.А. Сучков; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. – Рязань, 2020. 

– С. 18–19. 

193. Прошляков, В.Д.   О некоторых путях реализации 

национального проекта № 1 "Демография" / В.Д. Прошляков, П.В. 

Левин, В.М. Ериков. – Текст (визуальный) : непосредственный  // 

Психолого–педагогический поиск.– 2020.– № 2 (54).– С. 202–209. 

194. Прошляков, В.Д.   Физическое воспитание студенческой 

молодёжи: проблемы и перспективы / В.Д. Прошляков, Г.В. 

Пономарёва, И.М. Мазикин. – Текст (визуальный) : 

непосредственный  // Физическая культура и спорт в 21 веке: 

материалы межрегиональной науч.–практ. конф. / под редакцией 

В.М. Ерикова, С.Б. Петрыгина (Рязань, РГУ, 25 марта 2020 года). – 

Рязань, 2020.– С.110–113. 

 

2021 

195. О трудностях при формировании компетенций у студентов 

медицинских вузов / В.Д. Прошляков, Г.В. Пономарёва, Е.А. Левина, 

И.М. Мазикин. – Текст (визуальный) : непосредственный  // 

Современные тенденции развития педагогических технологий в 

медицинском и фармацевтическом образовании: сборник статей 28–й 

Всерос. науч.–практ. конф. с Междунар. участием.  – Красноярск, 

2021. С. 419–425. 

196. Порядков, С.С. Комплекс ГТО в системе физического 

воспитания студентов / С.С. Порядков, В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный  // Современные проблемы 

физического воспитания в вузе: материалы региональной науч.–

практ. конф., посвящ. 70–летию кафедры физического воспитания и 

здоровья РязГМУ (Электронный ресурс). – Рязань, 2021.– С. 13–17. 

197. Прошляков, В.Д. О необходимости активизации 

самообразования студентов медицинского вуза по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» / В.Д. Прошляков. – Текст 

(визуальный) : непосредственный  // Современные проблемы 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44101186
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44101186
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=44101163
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=44101163&selid=44101186
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физического воспитания в вузе/ материалы региональной научно–
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