Образовательный стандарт № 21 от 16.01.2017

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРАКТИКЕ ДЛЯ 3 КУРСА МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА
 Вид практики: Производственная практика 

Тип: Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

 (помощник лаборанта лабораторий учреждений, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения государственного санитарно-эпидемиологического надзора) 
Продолжительность практики: 2 недели


В результате прохождения данной практики обучающийся должен знать:


- основы работы лаборанта лабораторий учреждений, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения государственного санитарно-эпидемиологического надзора;

уметь:


- выявлять и исследовать факторы риска образа жизни и среды обитания и оценить их влияние на здоровье населения, осуществлять гигиеническое воспитание населения с целью формирования здорового образа жизни, анализировать результаты лабораторных исследований;

владеть:


- навыками по проведению государственного санитарно-эпидемиологического надзора.

Местом проведения производственной практики является ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии по Рязанской области», и др. регионов и их филиалах.
Рабочий день студента на практике = 4-6 ч. в день (ст. 91,92 ТК РФ)

Издается приказ о зачислении на практику (для иногородних – приложить копию)

Образец титульного листа дневника практики

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

ДНЕВНИК

Студента _______________________________ курса ____
группы ____, 

факультета __________________

Вид практики: Производственная практика 

Тип: Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

 (помощник лаборанта лабораторий учреждений, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения государственного санитарно-эпидемиологического надзора) 

Сроки прохождения практики с _______  по   ___________

База практики:_________________________

________________________________________________________

Главный врач                                ________________________








(Ф.И.О.)

Руководитель практики от базы практики_______________________








(Ф.И.О.)

Руководитель практики от Университета___________________________

ЛИСТОК учета вводного инструктажа по охране труда,

пожарной безопасности, технике безопасности, 

правилам внутреннего  трудового распорядка

	Дата инст-руктажа


	Наименование 

под​разделения, 

в которое 

направляется 

инструктируемый
	Инструктаж провел:

ФИО и

должность 

инструктирующего


	Подпись



	
	
	
	Инструкти​рующего
	Студента/

Инструктаж усвоил 

	
	
	
	
	


МП  базы практики 

ДНЕВНИК (оформляется в тетради)

	Дата
	Содержание выполненной работы
	Объём выполненной работы
	Подпись руководителя по практике 

	
	
	
	




Руководитель практики от мед. организации  (ФИО)                       Подпись
                                                                В конце дневник заверяется круглой печатью  
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ
студента _________________ курса ________ группы ____ факультета ______________

Вид практики: Производственная практика 

Тип: Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

 (помощник лаборанта лабораторий учреждений, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения государственного санитарно-эпидемиологического надзора) 

Выполняется на отдельном листе

	№ п/п
	Наименование работы
	Выполнено 

	
	
	


Разделы практики 
	1. Гигиеническая экспертиза пищевых продуктов. 

   Оценка пищевой и биологической ценности продуктов.
2. Бактериологическое исследование пищевых продуктов при расследовании пищевых отравлений

	3. Гигиеническая оценка качества питьевой воды из различных источников. Санитарное обследование водоисточника.

4. Исследование загрязняющих веществ в атмосферном воздухе. Методы отбора максимально - разовых и среднесуточных концентраций атмосферного воздуха.

5. Гигиеническое исследование почвы.

6. Изучение и оценка параметров микроклимата жилых и общественных зданий.

	7. Гигиеническая оценка параметров микроклимата, режима занятий и детской мебели в дошкольных учреждениях.

	8. Инструментальное исследование факторов производственной среды (шума, электромагнитного поля, диапазона радиочастот, микроклимата).

9. Отбор проб воздуха рабочей зоны для санитарно-химического исследования.

10. Санитарно-химическое исследование воздуха рабочей зоны

	11. Микробиологическое исследование объектов окружающей среды при эпидемиологическом обследовании очага заболевания


Виды производственной работы 
	Практика в санитарно-химической 

лаборатории
Работа в лаборатории по исследованию 
качества питьевой воды
	Инструктаж по технике безопасности

Изучение инструкции о правилах работы в санитарно-химической лаборатории

Знакомство с работой санитарно-химической лаборатории

Отбор проб питьевой воды из различных источников.

Определение физических и органолептических свойств воды (самостоятельная работа).

Исследование показателей органического загрязнения питьевой воды (аммиака, нитритов, нитратов, хлоридов).

Исследование  жесткости и сульфатов. (самостоятельная работа)

	Практика в отделении гигиена питания
	Отбор проб пищевых продуктов для гигиенической экспертизы.

Оформление документации.

Экспертиза муки, хлеба, молока, мяса и др. пищевых продуктов (самостоятельная работа студентов)

Исследование физических, органолептических свойств пищевых продуктов.

Исследования других показателей пищевой и биологической ценности пищевых продуктов, определение студентами под руководством врача-лаборанта. 

	Практика в отделении физических факторов
	Оценка факторов микроклимата, естественного и искусственного освещения в детских и лечебно-профилактических учреждениях. 

Измерение уровней шума и вибрации производственных помещений 

Изучение методики токсикологического эксперимента

Подведение итогов производственной практики в санитарно-химической лаборатории

Оформление санбюллетеней

	Практика в бактериологической лаборатории.
	Инструктаж по технике безопасности.

Изучение инструкции о правилах работы в бактериологической лаборатории.

Знакомство с бактериологической лабораторией.

Изучение и освоение правил забора материала на бак. исследования

	Изучение и освоение методов бактериологических исследований


	Изучение методики посева на БГКП.

Посевы смывов на БГКП.

Оценка результатов.

Изучение методики бак. исследований на золот. стаф-кк.

Посев материала на элективные среды.

Просмотр чашек, фиксация в журнале характеристики роста.

	Изучение состава и методов приготовления питательных сред для бактериологического исследования
	Знакомство с инструкцией о составе и методам варки питательных сред.

Работа в средоварочной по приготовлению, розливу и стерилизации питательных сред

Подведение итогов производственной практики в бактериологической лаборатории

Обсуждение результатов практики в бактериологической лаборатории.

Демонстрация практических навыков.


ШТАМП базы практики (при наличии)

ХАРАКТЕРИСТИКА

Студент ___________________ группы ___ курса ______,

факультета ____________ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

проходил практику________________________________________
                                                          (указать вид практики)

на базе ___________________________________________________
                         (указать место прохождения практики)

с _________________________ по __________________________
За время прохождения практики зарекомендовал себя

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Указывается объем выполненной работы, уровень теоретической подготовки и умение применять на практике полученные знания, степень освоения практических навыков, овладение материалом, предусмотренным программой, выполнение основ деон​тологии, дисциплинированность, инициативность.

_________________________________________________________

_________________________________________________________
Поведение в коллективе, отношение к пациентам, сотрудникам

_________________________________________________________

_________________________________________________________

Дополнительные сведения (соответствие внешнего вида, трудовая дисциплина)

_________________________________________________________

За период прохождения практики студентом освоены и сформированы компетенции, согласно рабочей программе практики. 
   М.П.                 Непосредственный руководитель 

 круглая печать
больницы                                от базы практики:_____________________                                                                                                                                                                                            (должность, Ф.И.О., подпись)
Контрольные вопросы и задания для проведения текущей аттестации по результатам практики, освоенным студентами самостоятельно:


- методы определения температурного режима;


- методы определения барометрического давления, влажности и подвижности воздуха. Разновидности устройств и правила работы с приборами для определения параметров микроклимата помещений;


- методы оценки естественного освещения. Устройство и правила работы с люксметром.


- методы отбора проб воды для санитарно-химического и бактериологического исследования из различных источников; 


- объем и методы исследования физических  и органолептических свойств воды;


- методы исследования солевого состава воды. Определение жесткости, сульфатов, хлоридов, их гигиеническое значение;


- методы исследования физических свойств и механического состава почвы, их гигиеническое значение;


- методы исследования, применяемых в санитарно-гигиенической экспертизе пищевых продуктов, их характеристика, значение;


- органолептические методы исследования пищевых продуктов, их характеристика, значение;


- определение пористости хлеба. Нормы пористости для ржаного и пшеничного хлеба;


- определение органолептических свойств молока, его удельного веса и чистоты

Отчетные документы по практике

1. Дневник 

2. Рабочая тетрадь 

3. Листок учета вводного инструктажа

4. ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 

5. Характеристика по итогам проведения практики, заверенная руководителем по практике и печатью мед. организации.

6. Совместный план-график проведения практики

7. Зачетная книжка студента

8. Направление на практику (для иногородних студентов)

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Рязанский государственный медицинский университет  имени академика И.П. Павлова»

Министерства здравоохранения  Российской Федерации 

(ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России)

Специальность Медико-профилактическое дело
Кафедра__________________________________________________________

СОВМЕСТНЫЙ ПЛАН - ГРАФИК  ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

студента _____________________________________,  курса _______ группы _______

Вид практики: Производственная практика 

Тип: Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков

 (помощник лаборанта лабораторий учреждений, осуществляющих свою деятельность в целях обеспечения государственного санитарно-эпидемиологического надзора) 

Сроки прохождения практики: ___________________________________________

Место прохождения практики:

	Этапы практики
	Сроки 

выполне-

ния
	Виды деятельности 

студента
	Отметка 

о выполнении

	Организационный
	указать 

дату начала практики
	Ознакомление с рабочей программой практики; изучение методических рекомендаций по практике. Согласование индивидуального задания. Инструктаж студентов по ознакомлению с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной безопасности, а также действующими в организации правилами внутреннего трудового распорядка. 
	Выполнено 

	Основной
	указать

 период 

прохождения 

практики
	Выполнение индивидуального задания, предусмотренной программой практики. Ежедневная работа по месту практики.

Сбор, обработка и систематизация материала по практике. Заполнение дневника по практике. 
	Выполнено 

	Заключительный
	указать 

последний день 

практики и дату зачета по практике 
	Подведение итогов и составление отчета по практике.

Подготовка и утверждение в профильной организации пакета отчетной документации о прохождении практики. 

Предоставление на кафедру отчетной документации по практике.

Сдача промежуточной аттестации по практике (Защита отчета по практике на кафедре).
	Выполнено 


Содержание практики и планируемые результаты практики согласованы с непосредственным руководителем практики от профильной организации.

	ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России

Ректор_____________

МП
	Название базы практики____________________

Руководитель практики от профильной 

организации   ФИО ___________________

подпись _________________

МП


PAGE  

