
СПЕРМОГРАММА 
 

      Материал собирается путѐм мастурбации в сухой, чистый пластиковый 

контейнер.  

Рекомендуется не менее, чем 48-часовое и не более, чем 7-дневное 

половое воздержание.  

Накануне нельзя посещать баню или сауну, подвергаться воздействию 

УВЧ.  

Контейнер с биоматериалом должен быть доставлен в лабораторию в 

течение одного часа. 

 


