
ДЕНЬ

ПОЧКИ
2026

Здоровье почек для всех: 
забота о людях, 
защита планеты

ул. Высоковольтная, д. 7, корп. 1, 
Зал Ученого совета, 4 этаж 

12 МАРТА 
10:30 - 16:00

ДЕНЬ

ПОЧКИ
2026



ПРОГРАММА
Всероссийской междисциплинарной 
научно-практической конференции, 
посвященной  Всемирному Дню почки 

ОРГАНИЗАТОРЫ

• ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России
• Кафедра внутренних болезней 
• Кафедра урологии с курсом 

хирургических болезней
• ГБУ РО ГКБ N 11

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ

СМИРНОВА ЕЛЕНА АМИШЕВНА

Д.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России

ВАСИН РОМАН ВИКТОРОВИЧ

к.м.н., зав. кафедрой урологии с курсом хирургических болезней 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, главный врач ГБУ РО ГКБ 
№11

12 МАРТА 
10:30 - 16:00



Калинин Роман Евгеньевич
Д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России

Открытие конференции
11:00

Регистрация участников
10:30-11:00

11:10-11:20
Жизнь в движении! Физическая активность 
пациентов на заместительной почечной терапии

Ткачева Элла Эдуардовна 
Руководитель АНО "Трансплант Спорт"

11:20-11:40
Эритропоэз-стимулирующие препараты: 
меняющиеся парадигмы лечения нефрогенной
анемии согласно обновленным рекомендациям 
KDIGO

Левченкова Ольга Сергеевна
Д.м.н., доцент кафедры фармакологии ФГБОУ ВО СГМУ 
Минздрава России (Смоленск)

11:40-12:00

12:00-12:20
Гиперфосфатемия у пациентов с ХБП: от 
механизмов развития к клиническим 
последствиям и возможностям коррекции

Смирнова Елена Амишевна
Д.м.н., зав. кафедрой внутренних болезней ФГБОУ ВО 
РязГМУ Минздрава России (Рязань)

Особенности течения пиелонефрита и подходы к 
его лечению у беременных и пациентов с 
хронической болезнью почек

Коротчаева Юлия Вячеславовна
Д.м.н., профессор кафедры внутренних, 
профессиональных болезней и ревматологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Министерства 
здравоохранения РФ (Сеченовский Университет), врач-
нефролог Центра помощи беременным женщинам с 
патологией почек ГКБ им. А.К. Ерамишанцева (Москва) 



12:20-12:40
Особенности антикоагулянтной терапии у 
больных с инсультом и ХБП

Сучкова Екатерина Игоревна
К.м.н., доцент кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
РязГМУ Минздрава России, врач-кардиолог 
неврологического отделения для больных с ОНМК ГБУ 
РО ГКБ № 11 (Рязань)

12:40-13:00
Оптимизация медикаментозной терапии при 
ХБП: как снизить риски, связанные с 
полипрагмазией? 

Бикушова Ирина Валерьевна
Ассистент  кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
РязГМУ Минздрава России (Рязань)

13:00-13:20
Трансплантация почки в Рязанской области: 
промежуточные итоги и перспективы развития

Карпов Дмитрий Владимирович 
К.м.н., доцент кафедры факультетской хирургии с 
курсом детской хирургии, врач-уролог, онколог ГБУ РО 
ОКБ (Рязань)

13:20-13:40
Сложности диагностики болезни Фабри: 
клиническое наблюдение

Бриткина Кристина Викторовна
Ассистент  кафедры урологии с курсом хирургических 
болезней, врач-нефролог нефрологического отделения 
ГБУ РО ГКБ № 11 (Рязань)

13:40-14:10
Перерыв

14:10-14:30
Выдающиеся ученые прошлого. Семён 
Семёнович Зимницкий – вклад в развитие 
российской нефрологии

Гиривенко Алексей Ильич 
Ассистент  кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 
РязГМУ Минздрава России, врач-кардиолог отделения 
неотложной кардиологии ГБУ РО ГКБ № 11 (Рязань)



14:30-14:50
Роль комбинированной терапии в лечении МКБ

Шибаев Андрей Николаевич
К.м.н., заведующий кафедрой урологии и андрологии 
Тверского ГМУ, ВНС отделения урологии ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М. Ф. Владимирского (Тверь)

14:50-15:10       ОНЛАЙН
Осложнения хирургии МКБ. Принципы метафилактики

Франк Михаил Александрович
Д.м.н., профессор кафедры урологии ФГБОУ ВО Уральский 
государственный медицинский университет МЗ РФ, 
заслуженный врач РФ, врач-уролог-андролог высшей 
категории (Екатеринбург)

15:10-15:30
Как улучшить результат микроперкутанной
нефролитотрипсии? 

Васин Роман Викторович 
К.м.н., доцент, заведующий кафедрой урологии c курсом 
хирургических болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, 
главный врач ГБУ РО ГКБ №11 (Рязань)

Ранчина Евгения Юрьевна
Аспирант кафедры урологии с курсом хирургических болезней 
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (Рязань)

15:30-15:50
Комплексный подход в лечении хронического 
инкрустирующего цистита

Васин Роман Викторович 
К.м.н., доцент, заведующий кафедрой урологии c курсом 
хирургических болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 
России, главный врач ГБУ РО ГКБ №11 (Рязань)

Ионов Евгений Николаевич
Ассистент кафедры урологии c курсом хирургических 
болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, врач-уролог 
ГБУ РО ГКБ №11 (Рязань)

15:50-16:00
Вопросы и обсуждения по темам докладов
Все участники


