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Фонды оценочных средств 

для проверки уровня сформированности компетенций (части компетенций) 

по итогам освоения дисциплины 

1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

Примеры заданий в тестовой форме: 

 

1. Каким ученым был выделен общий адаптационный синдром? 

а) Л.С. Выготским; 

б) З. Фрейдом; 

в) Г. Селье; 

г) Дж. Уотсоном. 

 

2. При оказании экстренной психологической помощи в ситуации нервной дрожи нельзя: 

а) Усиливать дрожь; 

б) Обнимать пострадавшего, прижимать к себе; 

в) Продолжать разговаривать с пострадавшим; 

г) После завершения дрожи укладывать пострадавшего спать. 

 

Критерии оценки тестового контроля: 

• Оценка «отлично» выставляется при выполнении без ошибок более 85 % 

заданий. 

• Оценка «хорошо» выставляется при выполнении без ошибок более 65 % 

заданий. 

• Оценка «удовлетворительно» выставляется при выполнении без ошибок 

более 50 % заданий. 

• Оценка «неудовлетворительно» выставляется при выполнении без ошибок 

равного или менее 50 % заданий. 

Примеры контрольных вопросов для собеседования: 

1) Разведите группы субъектов экстремальной ситуации. 

2) Соотнесите понятия «чрезвычайная ситуация», «экстремальная ситуация», 

«кризис», «катастрофа». 

Критерии оценки при собеседовании: 

• Оценка "отлично" выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно его 

излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, 

вопросами и другими видами применения знаний, причем не затрудняется с ответом при 

видоизменении заданий, использует в ответе материал монографической литературы, 

правильно обосновывает принятое решение, владеет разносторонними навыками и 

приемами выполнения практических задач. 

• Оценка "хорошо" выставляется студенту, если он твердо знает материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на 

вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении практических 

вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения. 

• Оценка "удовлетворительно" выставляется студенту, если он имеет знания 

только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные формулировки, нарушения логической последовательности в 

изложении программного материала, испытывает затруднения при выполнении 

практических работ. 

• Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. Как правило, 



 

 

 

оценка "неудовлетворительно" ставится студентам, которые не могут продолжить 

обучение без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

Примеры ситуационных задач: 

Ситуационная задача №1. 

...На двенадцатый день нашего плавания мы пересекли экватор, и тут на нас 

неожиданно налетел бешеный шквал или, вернее сказать, ураган. Невозможно описать 

то смятение чувств и мыслей, которое я испытал, когда меня покрыла волна. Я очень 

хорошо плаваю, но у меня не было сил сразу вынырнуть из этой пучины, чтобы перевести 

дыхание, и я чуть не задохся. Волна подхватила меня, протащила по направлению к земле 

и отхлынула прочь, оставив меня полумертвым. Я перевел дух и немного пришел в себя, 

вскочил на ноги и с чрезвычайной поспешностью направился к берегу. Я и не 

сопротивлялся тем волнам, которые несли меня к берегу, но чуть только, отхлынув от 

земли, они уходили назад, я всячески барахтался и бился, чтобы они не унесли меня 

обратно в море. Затем меня подхватило и с необыкновеннойбыстротой помчало к 

земле… Я постоял две-три секунды, вздохнул всей грудью и из последних сил бросился 

бежать к берегу. Последняя волна с такои ̆силой швырнула меня о скалу, что я потерял 

сознание. К счастью, сознание вовремя вернулось ко мне: увидев, что сейчас меня 

накроет волна, я крепко уцепился за выступ утеса и, задержав дыхание, старался 

переждать, пока она схлынет. Я пробежал еще несколько шагов и почувствовал с 

радостью, что стою на твердой земле (Д. Дэфо. Робинзон Крузо). 

Выполните задания и ответьте на вопросы:  

1. Какой стадии в динамике состояния после катастрофы соответствует 

состояние Робинзона Крузо? (по М.М. Решетникову) 

2. По каким симптомам вы это определили? 

3. Предположите о дальнейшем состоянии Робинзона после осознания, что он 

“стоит на твердой земле”. 

Ситуационная задача №2. 

До сих пор я не испытывал страха: я был уверен, что эта буря так же благополучно 

пройдет, как и первая. Но когда капитан заявил, что всем нам пришел конец, я страшно 

испугался и выбежал из каюты на палубу. Никогда в жизни не приходилось мне видеть 

столь ужасное зрелище. Когда же, наконец, я осмелился глянуть назад, я понял, какое 

бедствие разразилось над нами.  

Наступила ночь, и вдруг один из матросов, спускавшийся в трюм, закричал, что 

судно дало течь. Тогда капитан скомандовал: 

– Выкачивай воду! Все к помпам! 

Когда я услыхал эту команду, у меня от ужаса замерло сердце: мне показалось, что я 

умираю, ноги у меня подкосились, и я упал навзничь на койку. Но матросы растолкали 

меня и потребовали, чтобы я не отлынивал от работы. 

Услышав пушечный выстрел и не понимая, в чем дело, я вообразил, что наше судно 

разбилось. Мне стало так страшно, что я лишился чувств и упал. Но в ту пору каждый 

заботился о спасении своейсобственной жизни, и на меня даже не обратили внимание. 

Никто не поинтересовался узнать, что случилось со мной. Один из матросов встал к 

помпе на мое место, отодвинув меня ногою (Д. Дэфо. Робинзон Крузо). 

Выполните задания и ответьте на вопросы:  

1. Охарактеризуйте состояние Робинзона Крузо во время бедствия. 



 

 

 

2. Выделите доминирующие психические реакции в состоянии Робинзона. 

3. Какие действия следовало бы предпринять при оказании ему “допсихологической” 

помощи по прошествии острого этапа ситуации?  

Критерии оценки при решении ситуационных задач: 

• Оценка «отлично» выставляется, если задача решена грамотно, ответы на 

вопросы сформулированы четко. Эталонный ответ полностью соответствует решению 

студента, которое хорошо обосновано теоретически. 

• Оценка «хорошо» выставляется, если задача решена, ответы на вопросы 

сформулированы не достаточно четко. Решение студента в целом соответствует 

эталонному ответу, но не достаточно хорошо обосновано теоретически. 

• Оценка «удовлетворительно» выставляется, если задача решена не 

полностью, ответы не содержат всех необходимых обоснований решения.  

• Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если задача не решена или 

имеет грубые теоретические ошибки в ответе на поставленные вопросы 

Примеры тем рефератов: 

1. Психические состояния в условиях ситуации ожидания. 

2. Экстремальность как психологическая характеристика 

Критерии оценки реферата: 

• Оценка «отлично» выставляется, если реферат соответствует всем 

требованиям оформления, представлен широкий библиографический список. Содержание 

реферата отражает собственный аргументированный взгляд студента на проблему. Тема 

раскрыта всесторонне, отмечается способность студента к интегрированию и обобщению 

данных первоисточников, присутствует логика изложения материала. Имеется 

иллюстративное сопровождение текста.  

• Оценка «хорошо» выставляется, если реферат соответствует всем 

требованиям оформления, представлен достаточный библиографический список. 

Содержание реферата отражает аргументированный взгляд студента на проблему, однако 

отсутствует собственное видение проблемы. Тема раскрыта всесторонне, присутствует 

логика изложения материала.  

• Оценка «удовлетворительно» выставляется, если реферат не полностью 

соответствует требованиям оформления, не представлен достаточный библиографический 

список. Аргументация взгляда на проблему не достаточно убедительна и не охватывает 

полностью современное состояние проблемы. Вместе с тем присутствует логика 

изложения материала.  

• Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если тема реферата не 

раскрыта, отсутствует убедительная аргументация по теме работы, использовано не 

достаточное для раскрытия темы реферата количество литературных источников. 

 

2. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

Форма промежуточной аттестации в 5 семестре - экзамен  

Порядок проведения промежуточной аттестации 

Процедура проведения и оценивания экзамена 

Экзамен проводится по билетам в форме устного собеседования. Студенту 

достается экзаменационный билет путем собственного случайного выбора и 

предоставляется 45 минут на подготовку. Защита готового решения происходит в виде 

собеседования, на что отводится 20 минут. 

Экзаменационный билет содержит четыре вопроса (теоретические и практический).  

Критерии выставления оценок: 

 Оценка «отлично» выставляется, если студент показал глубокое полное 

знание и усвоение программного материала учебной дисциплины в его взаимосвязи с 



 

 

 

другими дисциплинами и с предстоящей профессиональной деятельностью, усвоение 

основной литературы, рекомендованной рабочей программой учебной дисциплины, 

знание дополнительной литературы, способность к самостоятельному пополнению и 

обновлению знаний. 

 Оценки «хорошо» заслуживает студент, показавший полное знание 

основного материала учебной дисциплины, знание основной литературы и знакомство с 

дополнительной литературой, рекомендованной рабочей программой, способность к 

пополнению и обновлению знаний. 

 Оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, показавший при ответе 

на экзамене знание основных положений учебной дисциплины, допустивший отдельные 

погрешности и сумевший устранить их с помощью преподавателя, знакомый с основной 

литературой, рекомендованной рабочей программой. 

 Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если при ответе выявились 

существенные пробелы в знаниях студента основных положений учебной дисциплины, 

неумение даже с помощью преподавателя сформулировать правильные ответы на 

вопросы экзаменационного билета. 
 

Фонды оценочных средств 

для проверки уровня сформированности компетенций  

для промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

ОК-9  

-Способность использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

1) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Знать» (воспроизводить и объяснять учебный материал с 

требуемой степенью научной точности и полноты): 

 

Тест 

1. Экстренная помощь при тревоге не включает в себя: 

а) Усилия по поиску недостающей информации; 

б) Предоставление возможности человеку высказать свои переживания; 

в) Привлечение человека к физическому труду; 

г) Попытки отвлечь человека фразами «Не думай об этом», «Забудь случившееся». 

 

2. Основными признаками апатии является: 

а) Расторможенность, повышенная скорость реакции; 

б) Мышечное напряжение; 

в) Чрезмерное возбуждение; 

г) Медленная, с длинными паузами, речь. 

 

2) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Уметь» (решать типичные задачи на основе воспроизведения 

стандартных алгоритмов решения): 

 

Деловая игра 

Участники: студент-статист, студент-психолог. 

Ход игры: студент-статист разыгрывает острую стрессовую реакцию; студент-

психолог оказывает ему помощь в соответствии с принятыми алгоритмами 

допсихологической помощи, демонстрируя, таким образом, владение навыками оказания 

первой помощи в условиях чрезвычайной ситуации. 



 

 

 

3) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Владеть»(решать усложненные задачи на основе 

приобретенных знаний, умений и навыков, с их применением в нетипичных ситуациях, 

формируется в процессе практической деятельности): 

 

Ситуационная задача 

На приеме у психолога: Юлия Михайловна, 51 год, домохозяйка. 

Объективно: отмечаются бледность лица; заторможенность; сниженный фон 

настроения; на лице выражение тоски, подавленности. 

Жалобы: сниженное настроение; депрессивное состояние; страхи;нежелание жить: 

«У меня такое чувство, что все лишено смысла, все пустое. Я полностью выгорела». 

Из беседы выяснилось, что пациентка дважды пыталась покончить с собой. На 

вопрос психолога: «Вы думаете о самоубийстве». Юлия Михайловна ответила «Да именно 

так. Хуже уже быть не может. В крайнем случае - лучше». 

При дальнейшем опросе выяснилось: у женщины трое детей, которых она 

воспитывала одна, муж умер 20 лет назад. Ради детей она отказалась от второго брака. Со 

временем все трое покинули родительский дом и обосновались со своими семьями на 

новых местах. Апациентка с этого момента «потеряла» свою жизненную задачу - «своих 

детей» - и не смогла найти этому полноценную замену. Вэтой ситуации пациентка 

почувствовала себя ненужной, свою жизнь сочла бессмысленной, а мир - 

несправедливым. Женщина воспринимала жизнь через единство семьи. Только при этом 

условии она получала утверждение своего Я, которое она ставила так же высоко, каки 

социальную активность и широкие интересы 

Вопросы: 

1. Определите, к каким теориям суицида подходит данный пример. 

2. В связи с жалобами и теоретическими представлениями разработайте методы 

интервенции. 

ПК-2  

Готовность выявлять и анализировать информацию о потребностях (запросах) клиента 

(пациента) и медицинского персонала (или заказчика услуг) 

 

1) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Знать» (воспроизводить и объяснять учебный материал с 

требуемой степенью научной точности и полноты): 

 

Тест 

1. Назовите симптом эмоционального выгорания, связанный с тем, что к 

профессионалу приходит ощущение, что эмоционально он уже не способен помогать 

субъектам своей деятельности, соучаствовать и сопереживать их ситуациям. 

а) Симптом деперсонализации; 

б) Симптом эмоционального дефицита; 

в) Симптом эмоционально-нравственной дезориентации; 

г) Симптом неадекватного избирательного реагирования 

2. Как называется фаза психической реакции при катастрофе, длящаяся от 3 до 6 

месяцев,при которой выжившие испытывают сильное чувство гордости за то, что 

преодолелиопасность, остались в живых, верят, что вскоре трудности будут 

разрешены? 

а) Фаза «медового месяца»; 

б) Героическая фаза; 

в) Фаза разочарования; 

г) Фаза восстановления. 

 



 

 

 

2) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Уметь» (решать типичные задачи на основе воспроизведения 

стандартных алгоритмов решения): 

 

Собеседование по контрольным вопросам 

1. Воспроизведите алгоритм своих действий при необходимости диагностики у 

клиента ПТСР. 

2. По каким критериям и показателям практикующий психолог сможет выявить у 

себя синдром эмоционального сгорания? 

 

3) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Владеть»(решать усложненные задачи на основе 

приобретенных знаний, умений и навыков, с их применением в нетипичных ситуациях, 

формируется в процессе практической деятельности): 

Ситуационная задача №1. 

...На двенадцатыи ̆ день нашего плавания мы пересекли экватор, и тут на нас 

неожиданно налетел бешеныи ̆ шквал или, вернее сказать, ураган. Невозможно описать то 

смятение чувств и мыслеи ̆, которое я испытал, когда меня покрыла волна. Я очень хорошо 

плаваю, но у меня не было сил сразу вынырнуть из этои ̆ пучины, чтобы перевести 

дыхание, и я чуть не задохся. Волна подхватила меня, протащила по направлению к земле 

и отхлынула прочь, оставив меня полумертвым. Я перевел дух и немного пришел в себя, 

вскочил на ноги и с чрезвычаи ̆ной поспешностью направился к берегу. Я и не 

сопротивлялся тем волнам, которые несли меня к берегу, но чуть только, отхлынув от 

земли, они уходили назад, я всячески барахтался и бился, чтобы они не унесли меня 

обратно в море. Затем меня подхватило и с необыкновеннойбыстротои ̆ помчало к земле… 

Я постоял две-три секунды, вздохнул всеи ̆ грудью и из последних сил бросился бежать к 

берегу. Последняя волна с такои ̆силой швырнула меня о скалу, что я потерял сознание. К 

счастью, сознание вовремя вернулось ко мне: увидев, что сеи ̆час меня накроет волна, я 

крепко уцепился за выступ утеса и, задержав дыхание, старался переждать, пока она 

схлынет. Я пробежал еще несколько шагов и почувствовал с радостью, что стою на 

твердои ̆ земле (Д. Дэфо. Робинзон Крузо). 

Выполните задания и ответьте на вопросы:  

1. Какой стадии в динамике состояния после катастрофы соответствует состояние 

Робинзона Крузо? (по М.М. Решетникову) 

2. По каким симптомам вы это определили? 

3. Предположите о дальнейшем состоянии Робинзона после осознания, что он “стоит 

на твердой земле”. 

ПК-5 – 

Способность и готовность определять цели и самостоятельно или в кооперации с 

коллегами разрабатывать программы психологического вмешательства с учетом 

нозологических и индивидуально-психологических характеристик, квалифицированно 

осуществлять  клинико-психологическое вмешательство в целях профилактики, 

лечения, реабилитации, и развития 

1) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Знать» (воспроизводить и объяснять учебный материал с 

требуемой степенью научной точности и полноты): 

Тест 

1. К этапам нормального горевания не относится: 



 

 

 

а) Стадия шока; 

б) Стадия психосоматических состояний; 

в) Стадия агрессии; 

г) Стадия принятия произошедшего. 

 

2. Переживание ребенком горя потери может быть облегчено за счет: 

а) Включения его собственных переживаний в переживания всей семьи; 

б) Некоторого отсрочивания момента, когда ребенку озвучивают 

случившуюсяситуацию; 

в) Частичного игнорирования эмоционального переживания ребенка 

дляпровоцирования более адекватного поведения; 

г) Активации воспоминаний ребенка о событиях до потери близкого. 

2) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Уметь» (решать типичные задачи на основе воспроизведения 

стандартных алгоритмов решения): 

Контрольное задание 

Перечислить и наполнить содержанием этапы реабилитации лица, совершившего 

суицидальную попытку во второй раз. 

 

3) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Владеть»(решать усложненные задачи на основе 

приобретенных знаний, умений и навыков, с их применением в нетипичных ситуациях, 

формируется в процессе практической деятельности): 

 

Ситуационная задача 

До сих пор я не испытывал страха: я был уверен, что эта буря так же благополучно 

пройдет, как и первая. Но когда капитан заявил, что всем нам пришел конец, я страшно 

испугался и выбежал из каюты на палубу. Никогда в жизни не приходилось мне видеть 

столь ужасное зрелище. Когда же, наконец, я осмелился глянуть назад, я понял, какое 

бедствие разразилось над нами.  

Наступила ночь, и вдруг один из матросов, спускавшии ̆ся в трюм, закричал, что судно 

дало течь. Тогда капитан скомандовал: 

– Выкачиваи ̆ воду! Все к помпам! 

Когда я услыхал эту команду, у меня от ужаса замерло сердце: мне показалось, что я 

умираю, ноги у меня подкосились, и я упал навзничь на койку. Но матросы растолкали 

меня и потребовали, чтобы я не отлынивал от работы. 

Услышав пушечныи ̆ выстрел и не понимая, в чем дело, я вообразил, что наше судно 

разбилось. Мне стало так страшно, что я лишился чувств и упал. Но в ту пору каждый 

заботился о спасении своеи ̆собственнои ̆ жизни, и на меня даже не обратили внимание. 

Никто не поинтересовался узнать, что случилось со мнои ̆. Один из матросов встал к помпе 

на мое место, отодвинув меня ногою (Д. Дэфо. Робинзон Крузо). 

Выполните задания и ответьте на вопросы:  

1. Охарактеризуйте состояние Робинзона Крузо во время бедствия. 

2. Выделите доминирующие психические реакции в состоянии Робинзона. 

3. Какие действия следовало бы предпринять при оказании ему «допсихологической» 

помощи по прошествии острого этапа ситуации?  


		2023-11-02T17:43:03+0300
	ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России




