
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа 

дисциплины 
«Тайм-менеджмент в здравоохранении» 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 

Кафедра психологического консультирования и 

психотерапии с курсом психиатрии ФДПО 

Уровень высшего 

образования 
Магистратура 

Специальность/Направление 

подготовки 
32.04.01 Общественное здравоохранение 

Квалификация 

(специальность) 
магистр 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина входит в базовую часть ОПОП 

магистратуры по направлению подготовки 32.04.01 

Общественное здравоохранение  

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

Введение в теорию тайм-менеджмента. 

Целеполагание в сфере здравоохранения. 

Принятие решений и контроль. 

Временная компетентность как залог успеха в работе. 

Планирование времени. 

Стратегии организации времени. 

Прокрастинация как психологическая проблема в тайм-

менеджменте. 

Приоритетные направления по оптимизации работа 

медицинской организации 

Коды формируемых 

компетенций 
УК-3, УК-6, ОПК-5 

Объем, часы/з.е. 72/2 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачёт в 1 семестре 

 


