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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Рабочая программа 

дисциплины 
«Здоровый человек и его окружение» 

Кафедра - разработчик рабочей 

программы 
Кафедра сестринского дела 

Уровень высшего образования Бакалавриат 

Специальность/Направление 

подготовки 
34.03.01 Сестринское дело 

Квалификация 

(специальность) 

Академическая медицинская сестра  

(для лиц мужского пола – Академический медицинский 

брат).  Преподаватель 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Здоровый человек и его окружение» относится 

к Базовой части ОПОП бакалавриата. 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) (через 

основные дидактические 

единицы) 

Раздел 1. «Здоровье и качество жизни. Рост и развитие»: 

1. Здоровье и качество жизни. 

2. Потребности человека в разные возрастные периоды. Рост и 

развитие  

Раздел 2. «Здоровье детей»: 

1. Внутриутробный период и период новорожденности. 

2. Период грудного возраста. 

3. Период преддошкольного и дошкольного возраста. 

4. Период младшего школьного возраста. Период старшего 

школьного возраста (подростковый, пубертатный). Период 

юношеского возраста. 

Раздел 3. «Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста»: 

1. Особенности мужского и женского организмов в зрелом 

возрасте. Здоровье семьи. 

3. Течение беременности. 

4. Периоды родов. 

5. Климактерический период. 

Раздел 4. «Здоровье лиц пожилого и старческого 

возраста»: 

1. Особенности лиц пожилого и старческого возраста. 

Организация социальной помощи населению старших 

возрастных групп. 

2. Медико-социальные и психологические аспекты смерти. 

Коды формируемых 

компетенций 
ПК-11, ПК-12, ПК-13 

Объем, часы/з.е. 72 / 2,0 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет 

 


