
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа 

дисциплины 
«Психосоматика» 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 

Кафедра психологического консультирования и 

психотерапии с курсом психиатрии ФДПО 

Уровень высшего 

образования 
Специалитет 

Специальность/Направление 

подготовки 
37.05.01 Клиническая психология 

Квалификация 

(специальность) 
Клинический психолог 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Психосоматика» относится к базовой части 

блока 1 ОПОП специалитета 

 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

Раздел 1. Введение в дисциплину. Модели 

возникновения психосоматических расстройств 

Тема 1. Введение в дисциплину. История развития 

психосоматики как отражение истории медицины 

Тема 2. Классификация психосоматических расстройств. 

Тема 3. Психодинамически-ориентированные модели 

психосоматических расстройств. 

Тема 4. Психофизиологически-ориентированные модели 

психосоматических расстройств. 

Раздел 2. Факторы, влияющие на возникновение и 

развитие психосоматических заболеваний 

Тема 1. Психологические факторы в генезе 

психосоматических расстройств 

Тема 2. Роль психотравмирующих и стрессовых 

ситуаций в возникновении психосоматических 

расстройств 

Тема 3. Роль социальных факторов в генезе 

психосоматических расстройств 

Тема 4. Психосоматическое заболевание в системе 

отношений личности 

Раздел 3. Частная психосоматика. Особенности картины 

личности при заболеваниях внутренних органов. 

Тема 1. Частная психосоматика. Особенности картины 

личности при заболеваниях внутренних органов 

Тема 2. Частная психосоматика. Особенности картины 

личности при заболеваниях внутренних органов 

Коды формируемых 

компетенций 
ОПК-3, ОПК-5, ОПК-9 

Объем, часы/з.е. 108/3 

Вид промежуточной 

аттестации 
Экзамен 

 


