
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа 

дисциплины 
«Практикум по психосоматике» 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 

Кафедра психологического консультирования и 

психотерапии с курсом психиатрии ФДПО 

Уровень высшего 

образования 
Специалитет 

Специальность/Направление 

подготовки 
37.05.01 Клиническая психология 

Квалификация 

(специальность) 
Клинический психолог 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Практикум по психосоматике»относится к 

базовой части блока 1 ОПОП специалитета 

 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

Раздел 1. Классификация по международным 

классификационным системам. Диагностический 

процесс в психосоматике с учетом принципа 

мультимодальности 

Тема 1. Классификация по международным 

классификационным системам 

Тема 2. Диагностический процесс в психосоматике с 

учетом принципа мультимодальности 

Раздел 2. Работа с психосоматическими расстройствами 

в различных психотерапевтических подходах. 

Психосоматическая психотерапия при различных 

заболеваниях 

Тема 1. Работа с психосоматическими расстройствами в 

различных психотерапевтических подходах 

Тема 2. Методы и техники работы при 

психосоматических расстройствах: составление 

коррекционной программы 

Тема 3. Психосоматическая терапия при заболеваниях 

дыхательной и сердечно-сосудистой системы 

Тема 4. Психосоматическая терапия заболеваний 

желудочно-кишечного тракта и мочеполовой системы 

Тема 5. Психосоматическая терапия при заболеваниях 

кожи и опорно-двигательного аппарата 

Тема 6. Психосоматическая терапия 

психоневрологических расстройств. Диагностика и 

психокоррекция внутренней картины болезни 

Коды формируемых 

компетенций 
ОПК-3, ОПК-6, ОПК-9 

Объем, часы/з.е. 108/3 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет 

 

 


