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Фонды оценочных средств 

для проверки уровня сформированности компетенций (части компетенций) по 

итогам освоения дисциплины 

1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

Примеры заданий в тестовой форме: 

1. Какой вид психотерапии лучше использовать при нарушениях пищевого поведения: 

1. когнитивно-поведенческую психотерапию 

2. гештальт-терапию 

3. трансактный анализ 

4. рациональную психотерапию 

2. Эго в своем функционировании руководствуется принципом… 

1. Удовольствия 

2. Морали 

3. Реальности 

4. Постоянства 

 

Критерии оценки тестового контроля: 

 Оценка «отлично» выставляется при выполнении без ошибок более 85 % заданий. 

 Оценка «хорошо» выставляется при выполнении без ошибок более 65 % заданий. 

 Оценка «удовлетворительно» выставляется при выполнении без ошибок более 50 % 

заданий. 

 Оценка «неудовлетворительно» выставляется при выполнении без ошибок равного или 

менее 50 % заданий. 

 

Примеры контрольных вопросов для собеседования: 

1. Исторические этапы становления психотерапии. 

2. Современное состояние отечественной психотерапии. 

3. Психотерапия, клинико-психологические вмешательства, психологическая 

коррекция, психологическое консультирование: специфика и отличие. 

4. Организация психотерапевтической помощи в России. 

5. Показания и противопоказания к психотерапии. 

 

Критерии оценки при собеседовании: 

 Оценка "отлично" выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами, вопросами и другими видами применения знаний, причем 

не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, использует в ответе 

материал монографической литературы, правильно обосновывает принятое 

решение, владеет разносторонними навыками и приемами выполнения 

практических задач. 

 Оценка "хорошо" выставляется студенту, если он твердо знает материал, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на 

вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении 

практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их 

выполнения. 

 Оценка "удовлетворительно" выставляется студенту, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные формулировки, нарушения логической 

последовательности в изложении программного материала, испытывает 

затруднения при выполнении практических работ. 



 Оценка "неудовлетворительно" выставляется студенту, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы. Как 

правило, оценка "неудовлетворительно" ставится студентам, которые не могут 

продолжить обучение без дополнительных занятий по соответствующей 

дисциплине. 

 

Примеры ситуационных задач: 

Пациент страдает от конфликтов в сфере взаимоотношений. Он боится близости из-за 

того, что убежден, что в нем самом скрыто что-то постыдное, противное и 

непростительное. Вопросы: 1. Каковы стратегия и тактика психотерапии? 2. 

Использование каких базовых теорий необходимо для психотерапевтической помощи? 

 

Критерии оценки при решении ситуационных задач: 

• Оценка «отлично» выставляется, если задача решена грамотно, ответы на 

вопросы сформулированы четко. Эталонный ответ полностью соответствует решению 

студента, которое хорошо обосновано теоретически. 

• Оценка «хорошо» выставляется, если задача решена, ответы на вопросы 

сформулированы недостаточно четко. Решение студента в целом соответствует 

эталонному ответу, но недостаточно хорошо обосновано теоретически. 

• Оценка «удовлетворительно» выставляется, если задача решена не 

полностью, ответы не содержат всех необходимых обоснований решения.  

• Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если задача не решена или 

имеет грубые теоретические ошибки в ответе на поставленные вопросы. 

2. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения 

дисциплины 

Форма промежуточной аттестации в 7 семестре - экзамен 

Порядок проведения промежуточной аттестации 

Процедура проведения и оценивания экзамена 
Экзамен проводится по билетам в форме устного собеседования. Студенту 

достается экзаменационный билет путем собственного случайного выбора и 

предоставляется 45 минут на подготовку. Защита готового решения происходит в виде 

собеседования, на что отводится 20 минут (I). 

Экзаменационный билет содержит четыре вопроса (теоретические и 

практические)(II).  

Критерии выставления оценок (III): 

 Оценка «отлично» выставляется, если студент показал глубокое полное знание и 

усвоение программного материала учебной дисциплины в его взаимосвязи с 

другими дисциплинами и с предстоящей профессиональной деятельностью, 

усвоение основной литературы, рекомендованной рабочей программой учебной 

дисциплины, знание дополнительной литературы, способность к самостоятельному 

пополнению и обновлению знаний. 

 Оценки «хорошо» заслуживает студент, показавший полное знание основного 

материала учебной дисциплины, знание основной литературы и знакомство с 

дополнительной литературой, рекомендованной рабочей программой, способность 

к пополнению и обновлению знаний. 

 Оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, показавший при ответе на 

экзамене знание основных положений учебной дисциплины, допустивший 

отдельные погрешности и сумевший устранить их с помощью преподавателя, 

знакомый с основной литературой, рекомендованной рабочей программой. 

 Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если при ответе выявились 

существенные пробелы в знаниях студента основных положений учебной 



дисциплины, неумение даже с помощью преподавателя сформулировать 

правильные ответы на вопросы экзаменационного билета. 

Фонды оценочных средств 

для проверки уровня сформированности компетенций (части компетенций) 

для промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

ОПК-6. Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы 

предоставления психологических услуг по  индивидуальному, семейному и групповому 

психологическому консультированию и неврачебной психотерапии как виду 

профессиональной деятельности клинического психолога 

1) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Знать» (воспроизводить и объяснять учебный материал с 

требуемой степенью научной точности и полноты): 

1. Показания и противопоказания к психотерапии. 

2. Психотерапия при неврозах. 

3. Психотерапия при психозах. 

4. Психотерапия в наркологии. 

5. Психотерапия в неврологии. 

6. Психотерапия в соматической клинике. 

7. Психотерапия в хирургии. 

8. Особенности психотерапии детей и подростков. 

9. Психотерапия в геронтологии. 

2) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Уметь» (решать типичные задачи на основе воспроизведения 

стандартных алгоритмов решения): 

На прием к психологу пришла женщина с жалобами на расстройства сексуального 

влечения. В процессе беседы выяснилось, что в свои 30 лет клиентка еще не была 

замужем, хотя имеет широкий круг знакомых. На работе ее характеризуют как серьезного 

и ответственного работника, однако сама она призналась, что порой употребляет крепкие 

спиртные напитки в больших дозах и в состоянии опьянения имеет случайные 

сексуальные связи. Также выяснилось, что в ранней юности клиентка пережила 

сексуальное насилие. Вопросы: 1. Каковы стратегия и тактика психотерапии? 2. 

Использование каких базовых теорий необходимо для психотерапевтической помощи? 

3) Типовые задания для оценивания результатов сформированности 

компетенции на уровне «Владеть» (решать усложненные задачи на основе 

приобретенных знаний, умений и навыков, с их применением в нетипичных ситуациях, 

формируется в процессе практической деятельности): 

Сформулируйте свой вариант вмешательства (или несколько), на ваш взгляд наиболее 

уместный в данной ситуации и, желательно, способствующий задаче сформулировать 

запрос клиента 

Охарактеризуйте суть ситуации, с вашей точки зрения. Какие причины и намерения 

побудили вас прибегнуть к данному вмешательству? 

Клиентка - женщина 40 лет, финансовый директор. 

Клиентка: Не знаю, почему я пришла. На первый взгляд, у меня все неплохо... Ничего 

страшного не происходит... Все проблемы в моей голове исключительно. Я раньше не 

понимала тех, кто ходит к психологам. Говорила, что это все «развод». Как чужой человек 

может помочь? А тут подумала, что нужен именно чужой, посторонний человек. Может, 

тогда удастся что-то структурировать... 

Терапевт: Возможно, вам важно говорить об этом... о том, что с вами происходит, так как 

это дает возможность посмотреть на это со стороны... на эту боль... 

Клиентка: Да [слезы]. У меня - сразу скажу - несколько лет назад муж погиб. Разбился в 

автомобильной аварии [плачет]. 



Был очень тяжелый период. Я выжила. Собрала нервную систему. Сейчас вроде уже все 

нормально, но в последнее время что-то со мной случилось... [Плачет.] Проблемы как у 

всех - кризис, работу страшно потерять, я ведь без мужа... и еще, я встретила человека, 

который мне очень нравится. И все идет не так, как хотелось бы. Меня мучает, что он не 

звонит несколько дней, я не нахожу себе места. Для меня - это катастрофа... бессилие 

накатывает... жду звонка. Зависимость. Я не хочу зависимости, я очень взрослая 

женщина!.. Это основное... Я знаю, что он не может дать мне того, чего я хочу, - у него 

свои дела, свои проблемы. Я придумываю себе дела, пытаюсь отвлечься. Надо глобально 

что-то менять... И то, что я сегодня здесь, - это не представляете, что для меня значит! 
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