
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа 

дисциплины 
«Гериатрия» 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 

Кафедра госпитальной терапии с курсом медико-

социальной экспертизы 

Уровень высшего 

образования 
Специалитет 

Специальность/Направление 

подготовки 
31.05.01 Лечебное дело 

Квалификация 

(специальность) 
Врач-лечебник 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Вариативная часть Блока 1 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

Раздел 1. 

Тема.1.1. История развития геронтологии и гериатрии, 

современная организация гериатрической помощи в 

Российской Федерации. Концепция старения. Хрупкость 

(старческая астения) - ключевой гериатрический 

синдром: определение, патогенез, диагностика, степени 

тяжести. 

Тема 1.2. Основные гериатрические синдромы: 

нарушения питания, нарушения равновесия, нарушение 

сна, синкопальные состояния, нарушения зрения, 

нарушения глотания, одышка, пролежни, недержание 

мочи, запоры, головокружение. Особенности ведения 

гериатрических пациентов: принципы рационального 

питания, обучение пожилых пациентов и их 

родственников, уход за пациентами с деменцией, 

медико-социальная реабилитация. 

Тема 1.3. Принцип и концепция гериатрической оценки. 

Комплексная гериатрическая оценка: домены и методы 

оценки. 

Тема 1.4. Полимобидность в пожилом возрасте. 

Особенности фармакокинетики и фармакодинамики в 

пожилом возрасте. Приверженность пациентов к 

терапии. Принципы рациональной фармакотерапии. 

Полипрагмазия, методы ее профилактики и коррекции 

(перечень FORTA, критерии START/STOPP, шкала АСВ, 

критерии БИРСа). Депрескрайбинг. 

Тема 1.5. Наиболее распространенные заболевания у 

пожилых людей: анемический синдром, хроническая 

болезнь почек, сахарный диабет, гипотиреоз. 

Особенности диагностики, клиники и лечения. 

Тема 1.6. Заболевания мочевыделительной системы в 

пожилом и старческом возрасте. 

Тема 1.7. Особенности клиники, диагностики и лечения 

пневмонии, интерстициопатии, ХОБЛ у лиц пожилого и 

старческого возраста. 

Тема 1.8. Кардиогериатрия: артериальная гипертензия, 

ИБС, ХСН, клапанная болезнь сердца, 



кальцинированный аортальный стеноз, брадиаритмии: 

СССУ, медикаментозно обусловленная брадикардия. 

Особенности диагностики, клиники и лечения. 

Тема 1.9. Неврологические двигательные расстройства. 

Депрессия. Нарушения когнитивных функций: 

сосудистая деменция и болезнь Альцгеймера. 

Тема 1.10. Ревматологическая патология в пожилом и 

старческом возрасте: остеоартрит, остеопороз, болезнь 

Форестье, ревматическая полимиалгия, 

гигантоклеточный артериит.  Болевой синдром. 

Лекция 1. Понятия о геронтологии и гериатрии. 

Организация гериатрической службы в России. Медико-

социальное обслуживание людей пожилого и 

старческого возраста. Старость. 

Лекция 2. Особенности патофизиологии, клинической 

картины и диагностики заболеваний пожилого и 

старческого возраста. Полиморбидность. 
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