
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа 

дисциплины 
«Основы консультативной психологии» 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 

Кафедра психологического консультирования и 

психотерапии с курсом психиатрии ФДПО 

Уровень высшего 

образования 
Специалитет 

Специальность/Направление 

подготовки 
37.05.01 Клиническая психология 

Квалификация 

(специальность) 
Клинический психолог 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

 Дисциплина «Основы консультативной психологии» 

относится к Вариативной части Блока 1 ОПОП 

специалитета 37.05.01 Клиническая психология. 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

Раздел 1. Теоретико-методологические аспекты 

психологического консультирования 

Тема 1. Основные понятия психологического 

консультирования 

Тема 2. Методологические основы психологического 

консультирования 

Тема 3. Этические принципы психологического 

консультирования 

Тема 4. Организация работы психологической 

консультации 

Тема 5. Структурные модели психологического 

консультирования 

Раздел 2. Личность консультанта и клиент в 

психологическом консультировании 

Тема 1. Профессиональная подготовка и личность 

консультанта 

Тема 2. Проблемы профессиональной деформации и 

профессионального выгорания консультанта 

Тема 3. Клиент в психологическом консультировании 

Тема 4. Технологии работ с «трудными клиентами»: 

враждебно настроенные, агрессивные, 

немотивированные клиенты 

Тема 5. Технологии работ с «трудными клиентами»: 

плачущие, клиенты с суицидальными намерениями, 

переживающие утрату 

Раздел 3. Процесс психологического консультирования 

Тема 1. Процесс психологического консультирования: 

первая встреча, контакт, контракт 

Тема 2. Процесс психологического консультирования: 

стадия сбора информации, первичное интервью 

Тема 3. Процесс психологического консультирования: 

стадия перебора альтернативных решений и обобщения 

результатов, выход из контакта 

Тема 4. Процесс психологического консультирования: 

завершение консультирования, оценка эффективности 

Тема 5. Структурирование консультативного процесса: 

пространство, время, эмоциональный климат 



Тема 6. Инструментарий психолога-консультанта 

Тема 7. Психодиагностика в практике психологического 

консультирования: тестовые методики 

Тема 8. Психодиагностика в практике психологического 

консультирования: проективные методики 

Раздел 4. Основные подходы психологического 

консультирования  

Тема 1. Психоаналитический подход в психологическом 

консультировании 

Тема 2. Когнитивно-поведенческий подход в 

психологическом консультировании 

Тема 3. Гештальт-подход в психологическом 

консультировании 

Тема 4. Рационально-эмоциональный подход в 

психологическом консультировании 

Тема 5. Психологические модели проблем и методы их 

решения: фобия, тревога, гнев, печаль 

Тема 6. Психологические модели проблем и методы их 

решения: чувство вины, чувство стыда, эмоциональная 

зависимость 

Тема 7. Особенности психологического 

консультирования детей и подростков 

Тема 8. Особенности психологического 

консультирования клиентов пожилого и старческого 

возраста 

Тема 9. Особенности психологического 

консультирования клиентов, переживающих кризис 

Тема 10. Особые явления процесса консультирования: 

сопротивление, перенос, контрперенос 

Коды формируемых 

компетенций 
ПК-3 

Объем, часы/з.е. 108/3 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет  

 

 

 


