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Дисциплина по выбору «Организация оказания помощи в 

системе долговременного ухода» относится к вариативной 

части ОПОП по направлению подготовки 34.03.01 

Сестринское дело (уровень бакалавриата). 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) (через 

основные дидактические 

единицы) 

Раздел 1. «Основополагающие аспекты 

долговременного ухода»:  

1. Система долговременного ухода: основные принципы, 

задачи, этапы внедрения, составные компоненты. 

Теоретические основы геронтологии и гериатрии. 

Раздел 2. «Организация долговременного ухода за 

тяжелобольными пациентами»:  

1. Деменция, делирий, психические расстройства. 

Организация работы с людьми, страдающими деменцией 

или иными психическими расстройствами. 

2. Уход за неизлечимо больными, основы паллиативной 

помощи. Профилактика соматических осложнений от 

длительного пребывания на строгом постельном режиме. 

Профилактика пролежней. 

3. Кормление пациента и питьевой режим. Зондовое 

кормление. Особенности питания в пожилом возрасте и у 

маломобильных пациентов. 

4. Личная гигиена: уход за полостью рта и носа, глазами, 

ушами, волосами, ногтями, кожей, промежностью. 

5. Смена нательного и постельного белья пациента. 

Кинестетика. Перемещение и транспортировка больных, 

позиционирование и сопровождение при ходьбе. 

6. Уход за стомированными пациентом. 

Раздел 3. «Первая доврачебная помощь»:  

1. Первая доврачебная помощь при неотложных 

состояниях. Сердечно-легочная реанимация. 

Коды формируемых 

компетенций 

ПК – 11 

ПК – 12   

Объем, часы/з.е. 72 ч/2 з.е. 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет 

 


