
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа 

дисциплины 
«Методология психологического тренинга» 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 
Кафедра общей и специальной психологии 

Уровень высшего 

образования 
специалитет 

Специальность/Направление 

подготовки 
37.05.01 Клиническая психология 

Квалификация 

(специальность) 
Клинический психолог 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Методология психологического 

тренига» относится к Вариативной части Блока 1, 

дисциплина по выбору 

 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

Тема 1. 

Методологические истоки и исторические аспекты 

социально-психологического тренинга. 

Тема 2. 

Направления немедицинской групповой психотерапии. 

Тема 3. 

Организационно-методологические  аспекты проведения 

тренинга. 

Тема 4. 

Структура тренингового занятия. 

Тема 5. 

Принципы проведения социально-психологических 

тренингов.  

Тема 6. 

Групповая динамика в процессе социально-

психологического тренинга. 

Тема 7. 

Основные тренинговые методы  

Тема 8. 

Виды тренинговых групп 

Тема 9. 

Организация тренинговой работы 

Коды формируемых 

компетенций 
ПК-1 

Объем, часы/з.е. 72/2 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет 

 

 


