
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа 

дисциплины 

«Введение в современные методы психотерапии и 

психокоррекции 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 

Кафедра общей и специальной психологии с курсом 

педагогики 

Уровень высшего 

образования 
Специалитет 

Специальность/Направление 

подготовки 
37.05.01 Клиническая психология 

Квалификация 

(специальность) 
Клинический психолог 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Введение в современные методы 

психотерапии и психокоррекции» относится к 

Вариативной части Блока 1 ОПОП специалитета, 

дисциплина по выбору 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) (через 

основные дидактические 

единицы) 

Общая характеристика психотерапии и психокоррекции. 

Алгоритм психокоррекционного воздействия. 

Классический психоанализ 

Психодраматические техники и структура занятия.  

Символдраматические техники, символика, структура 

занятия. 

Юнгианский анализ, техники работы со структурой 

личности по Юнгу. 

Когнитивно-поведенческая терапия 

Классификация групповых форм психокоррекционного и 

психотерапевтического воздействия..  

Особенности группового процесса в различных 

психотерапевтических школах.  

Коррекция детских страхов методом А.И. Захарова 

Коды формируемых 

компетенций 
ПК-13 

Объем, часы/з.е. 108/3 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет в 6 семестре. 

 


