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Нормативная справка. 

 

Рабочая программа практики «Практика по получению профессиональных умений и 

опыта профессиональной деятельности по профилактической стоматологии» разработана 

в соответствии с: 

 

ФГОС ВО 

приказ Минобрнауки России от 12.08.2020 N 984 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования - специалитет по специальности 31.05.03 Стоматология " 

Порядок 

организации и 

осуществления 

образовательной 

деятельности 

Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 6 апреля 

2021 г. N 245 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам высшего образования - программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам магистратуры 

      

  



   1. Вид практики, способ и форма ее проведения 

Вид практики – Производственная. 

Тип практики: Практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности по профилактической стоматологии 

Форма проведения практики – Дискретно по периодам проведения практик. 

 

2. Цель и задачи практики 
Целью практики является закрепление знаний, приобретённых в процессе 

теоретической подготовки, развитие и совершенствование умений и навыков, полученных 

в процессе обучения, формирование у обучающихся общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций для осуществления профессиональной деятельности в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом. 

Задачами практики являются: 

- Приобретение студентами умения проводить стоматологическое обследование 

детского и взрослого населения; 

-  Приобретение студентами умения выявлять и устранять факторы риска возникновения 

стоматологических заболеваний; 

- Формирование студентами умения организации и реализации профилактических 

мероприятий среди различных контингентов населения на индивидуальном и 

групповом уровнях; 

-  Освоение студентами методов стоматологического просвещения и осуществление 

мотивации населения к поддержанию стоматологического здоровья; 

-  Формирование у студентов врачебного мышления и поведения, обеспечивающего 

решение профессиональных задач; 

- Усвоение студентами основных принципов этики и деонтологии. 

 

 

3. Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

 

Формируемые 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

В результате изучения практики студент должен: 

ОПК-4 

Способен проводить 

и осуществлять 

контроль 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике, 

формированию 

здорового образа 

жизни и санитарно- 

гигиеническому 

просвещению 

населения 

Знать:  
Основные критерии здорового образа жизни и методы 

его формирования;  

Социально-гигиенические и медицинские аспекты алкоголизма, 

наркоманий, токсикоманий, основные принципы их 

профилактики; формы и методы санитарно-гигиенического 

просвещения среди пациентов (их законных представителей), 

медицинских работников;  

Основные гигиенические мероприятия оздоровительного 

характера, способствующие укреплению здоровья и профилактике 

возникновения наиболее распространенных заболеваний; 

Основы профилактической медицины;  

Этапы планирования и внедрения коммунальных программ 

профилактики наиболее распространенных заболеваний 

Уметь:  
Проводить санитарно-гигиеническое просвещение среди детей и 

взрослых (их законных представителей) и медицинских 

работников с целью формирования здорового образа жизни и 

профилактики наиболее распространенных заболеваний;  

Проводить санитарно-просветительскую работу среди детей и 



взрослых с целью формирования здорового образа жизни и 

профилактики наиболее распространенных заболеваний; 

Формировать у детей и взрослых (их законных представителей) 

поведение, направленное на сохранение и повышение уровня 

соматического здоровья; 

Разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ; 

Разрабатывать план профилактических мероприятий и 

осуществлять методы групповой и индивидуальной профилактики 

наиболее распространенных заболеваний; 

Назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом 

факторов риска для предупреждения и раннего выявления 

заболеваний, в том числе онкологических;  

Проводить подбор и назначение лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов для профилактики наиболее 

распространенных заболеваний 

Владеть:  
Пропаганды здорового образа жизни и профилактики наиболее 

распространенных заболеваний;  

Проведения санитарно-просветительской работы среди детей и 

взрослых; 

Формирования у детей и взрослых (их законных представителей) 

поведения, направленного на сохранение и повышение уровня 

соматического здоровья;  

Формирования программ здорового образа жизни, включая 

программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных веществ;  

Разработки плана профилактических мероприятий и 

осуществление методов групповой и индивидуальной 

профилактики наиболее распространенных заболеваний; 

Назначения профилактических мероприятий детям и взрослым с 

учетом факторов риска, онкологической и гигиенической 

профилактики в соответствии с порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями, с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

Подбора и назначения лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов для профилактики наиболее 

распространенных заболеваний 

ПК- 4 

Способен к 

проведению и 

контролю 

эффективности 

мероприятий по 

профилактике 

стоматологических 

заболеваний у детей 

Знать:  
Нормативные правовые акты, регламентирующие порядки 

проведения профилактических медицинских осмотров и 

диспансеризации; 

Основные критерии здорового образа жизни и методы его 

формирования; 

Социально-гигиенические и медицинские аспекты алкоголизма, 

наркоманий, токсикоманий, основные принципы их 

профилактики; 



и взрослых, в том 

числе к проведению 

профилактических 

осмотров и 

диспансерного 

наблюдения 

Формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди 

пациентов (их законных представителей), медицинских 

работников; 

Особенности специфической и неспецифической профилактики 

стоматологических заболеваний; 

Основные гигиенические мероприятия оздоровительного 

характера, способствующие укреплению здоровья и профилактике 

возникновения стоматологических заболеваний; 

Этиологию, патогенез, профилактику стоматологических 

заболеваний; 

Основы профилактической медицины; 

Этапы планирования и внедрения коммунальных программ 

профилактики стоматологических заболеваний 

Уметь:  
Проводить санитарно-гигиеническое просвещение 

среди детей и взрослых (их законных представителей) и 

медицинских работников с целью формирования здорового 

образа жизни и профилактики стоматологических заболеваний 

Проводить санитарно-просветительскую работу среди детей и 

взрослых со стоматологическими заболеваниями с целью 

формирования здорового образа жизни и профилактики 

стоматологических заболеваний 

Формировать у детей и взрослых (их законных представителей) 

поведение, направленное на сохранение и повышение уровня 

соматического и стоматологического здоровья 

Разрабатывать и реализовывать программы формирования 

здорового образа жизни, в том числе программы снижения 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ 

Разрабатывать план профилактических мероприятий и 

осуществлять методы групповой и индивидуальной 

профилактики основных стоматологических заболеваний 

Проводить профилактические медицинские стоматологические 

осмотры населения 

Назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом 

факторов риска для предупреждения и раннего выявления 

заболеваний, в том числе онкологических 

Проводить подбор и назначение лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов для профилактики 

стоматологических заболеваний у детей и взрослых 

Осуществлять диспансерное наблюдение за детьми и взрослыми 

со стоматологическим заболеваниями 

Владеть: 
Пропаганды здорового образа жизни и профилактики 

стоматологических заболеваний 

Проведения санитарно-просветительской работы среди детей и 

взрослых со стоматологическими заболеваниями 

Формирования у детей и взрослых (их законных 

представителей) поведения, направленного на сохранение и 

повышение уровня соматического здоровья 



Формирования программ здорового образа жизни, включая 

программы снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных веществ 

Разработки плана профилактических мероприятий и 

осуществление методов групповой и индивидуальной 

профилактики стоматологических заболеваний 

Проведения профилактических медицинских 

стоматологических осмотров населения с учетом возраста 

Назначения профилактических мероприятий детям и взрослым 

со стоматологическими заболеваниями с учетом факторов 

риска, онкологической и гигиенической профилактики в 

соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Подбора и назначения лекарственных препаратов и 

немедикаментозных методов для профилактики 

стоматологических заболеваний у детей и взрослых 

Проведения диспансерного осмотра детей и взрослых со 

стоматологическими заболеваниями 

Контроля за соблюдением стоматологических 

профилактических мероприятий 

ПК- 8 

Способен к ведению 

санитарно- 

гигиенического 

просвещения среди 

населения, обучению 

пациентов и 

медицинских 

работников с целью 

предупреждения 

возникновения (или) 

распространения 

стоматологических 

заболеваний, их 

раннюю 

диагностику, 

выявление причин и 

условий их 

возникновения и 

развития 

Знать:  
Формы и методы санитарно-гигиенического просвещения среди 

пациентов (их законных представителей), медицинских 

работников; 

Особенности специфической и неспецифической профилактики 

стоматологических заболеваний; 

Основные гигиенические мероприятия оздоровительного 

характера, способствующие укреплению здоровья и профилактике 

возникновения стоматологических заболеваний; 

Этиологию, патогенез, профилактику стоматологических 

заболеваний; 

Основы профилактической медицины; 

Методы и формы организации общения, техники и приемы 

привлечения населения к обучению гигиеническим мероприятиям 

оздоровительного характера; 

Психолого-педагогические основы и методики применения 

технических средств обучения, информационных компьютерных 

технологий, электронных образовательных и информационных 

ресурсов, дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения, включая телемедицинские технологии; 

Образовательные технологии и методы обучения пациентов и 

медицинских работников 

Уметь:  
Планировать, организовывать и проводить мероприятия 

в рамках санитарно-гигиенического просвещения среди 

населения, обучение пациентов и медицинских работников 

Проводить санитарно-просветительскую работу среди детей и 

взрослых со стоматологическими заболеваниями с целью 

формирования здорового образа жизни и профилактики 



стоматологических заболеваний 

Привлекать находящийся в распоряжении медицинский 

персонал к планированию и разработке содержания 

мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению среди 

населения, обучению пациентов и медицинских работников 

Обоснованно использовать технические средства обучения, 

информационные компьютерные технологии, электронные 

образовательные и информационные ресурсы, дистанционные 

образовательные технологии и электронное обучение, включая 

телемедицинские технологии 

Осуществлять анализ проведенных мероприятий по санитарно- 

гигиеническому просвещению среди населения 

Владеть: Планирования, организации и проведения 

мероприятия в рамках санитарно-гигиенического просвещения 

среди населения 

Планирования, организации и проведения обучения пациентов и 

медицинских работников 

Пропаганды здорового образа жизни и профилактики 

стоматологических заболеваний 

Формирования у детей и взрослых (их законных 

представителей) поведения, направленного на сохранение и 

повышение уровня стоматологического здоровья 

 

 

4. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Производственная практика «Практика по получению профессиональных умений и 

опыта профессиональной деятельности по профилактической стоматологии» является 

составной частью основной образовательной программы по подготовке специалиста по 

направлению (специальности) 31.05.03. «Стоматология». 

Практика является базовой для формирования и совершенствования студентами 

практических умений по выполнению исследовательской работы, анализу научных 

источников информации и информационных баз данных, анализа собственного 

клинического опыта с позиций доказательной медицины, представления результатов 

собственных исследований.  Знания и умения, приобретенные студентами во время 

прохождения производственной практики, имеют важное значение для подготовки врача-

стоматолога. 

Успешное прохождение практики обеспечивается, прежде всего, «входными» 

знаниями и умениями, полученными при изучении клинических дисциплин. Умения и 

практические навыки, сформированные на практике «Практика по получению первичных 

умений и навыков, в том числе первичных навыков научно – исследовательской 

деятельности» будут использованы в практической деятельности врача стоматолога после 

окончания вуза при формировании отчетов о своей клинической практике, участии в 

клинических исследованиях, написании собственных научных работ. 

 

 

 5. Объём практики составляет ___2____ зачетные единицы, ____72_____ академических 

часов, в том числе _________48___ часов, выделенных на контактную работу и 24 часа 

самостоятельной работы обучающихся. 

 



6. Формой промежуточной аттестации по практике является зачет с оценкой в  6 

семестре. 

 

7. Содержание практики: 

 

Работа в подразделениях поликлиники Кол-во часов / дней 

Профилактические и терапевтические отделения 

стоматологической поликлиники  
72/8 

 

 
8. Учебно-тематический план 

 
 

Номера 

разделов 

практики 

Наименование разделов 

практики 

Контактная 

работа 

обучающихся с 

преподавателем, 

часов 

Самостоятельная 

работа, часов 

Всего 

часов 

1.  Инструктаж по техники 

безопасности и 

внутреннему распорядку 

на базах практики 

 

6 
- 6 

2.  Нахождение в 

профилактических и 

терапевтических 

стоматологических 

отделениях  

 

 

42 - 42 

3.  Подготовка отчетной 

документации 

- 
24 24 

 ИТОГО: 48 24 72 

 

Производственная практика осуществляется в течение 8 дней, после окончания 6 

семестра. Местом проведения практики является ГБУ РО «Стоматологическая 

поликлиника №1», Стоматологическое подразделение №2, Стоматологическое 

подразделение №3, Стоматологическое подразделение №4,  ГБУ РО «Детская 

стоматологическая поликлиника №1», Стоматологическая поликлиника РязГМУ. 

 

9. Формы отчётности по практике 

- Дневник практики (Приложение №2) 

- Индивидуальное задание (Приложение №2) 

- Характеристика, отражающая уровень освоения общекультурных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций в период 

прохождения практики (приложение №2) 

- Направление на практику для иногородних студентов (приложение №2) 

                  - Зачетная книжка студента 

                  - Договор о практической подготовке (кроме гос. поликлиник Рязани) 

 

 



10. Перечень практических навыков (умений), которые необходимо освоить 

студенту 

- проводить стоматологический осмотр пациента и оформлять историю болезни; 

- записывать зубную формулу постоянных и временных зубов в соответствии с 

международной системой обозначения; 

- определять состояние твердых тканей зубов с помощью индексов КПУ, кпу, кп зубов и 

поверхностей; 

- определять распространенность и интенсивность стоматологических заболеваний в 

группе обследованных;  

- определять гигиеническое состояние полости рта с применением индексов; 

- осуществлять индивидуальный подбор средств гигиены полости рта пациенту 

взависимости от возраста и состояния полости рта; 

- выполнять различные методы чистки зубов на фантомах; 

- обучать методам чистки зубов детей и взрослых; 

- проводить контролируемую чистку зубов; 

- проводить диагностику и дифференциальную диагностику начальных форм кариеса и 

некариозных поражений; 

- проводить витальное окрашивание очагов деминерализации эмали; 

- применять реминерализирующие средства; 

- использовать фторидсодержащие растворы; 

- покрывать зубы фторидсодержащим лаком, гелем; 

- проводить герметизацию фиссур зубов различными герметиками; 

- проводить беседы (индивидуальные, групповые), лекции с различным контингентом 

населения по предупреждению возникновения и развития стоматологических 

заболеваний; 

- проводить «уроки здоровья» в организованных детских и взрослых коллективах; 

- разрабатывать материалы по стоматологическому просвещению. 

 

11. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

11.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения практики: 

             11.1.1. Основная литература: 

Терапевтическая стоматология [Электронный ресурс] : национальное руководство / 

под ред. Л.А. Дмитриевой, Ю.М. Максимовского. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

URL: http://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434765.html 

Николаев А.Я. 

   Практическая терапевтическая стоматология [Текст] : учеб. пособие для 

студентов учреждений высш. проф. образования / А. Я. Николаев, Л. М. Цепов. - 9-е изд. - 

М. : МЕДпресс-информ, 2014 

Терапевтическая стоматология [Текст] : учеб. для студентов мед. вузов / Е. В. 

Боровский [и др.] ; под ред. Е.В. Боровского. - М. : Мед. информ. агенство, 2011 

Терапевтическая стоматология [Текст] : учеб.: в 3 ч. Ч. 1. Болезни зубов / под ред. 

Е.А. Волкова, О.О. Янушевича. - М. : Изд. группа "ГЭОТАР-Меди, 2015 

11.1.2.  Дополнительная литература: 

1.       Профилактика ВИЧ/СПИДа в стоматологической практике [Текст] : метод. рек. / И. 

М. Рабинович [и др.]. - М., 2006. - 84 с. - Библиогр.: С. 77-79. - 50-00. 

2.    Морозова С.И. Герметизация фиссур [Текст] : метод. указ. для студентов стомат. фак. 

/ С. И. Морозова, Е. И. Фукс, Ю. А. Юдина ; Ряз. гос. мед. ун-т. - Рязань : РИО 

РязГМУ, 2011. - 48 с. - Библиогр.: С. 46-47. - 13-52. 

3.    Гализина О.А.Применение фитопрепарата в профилактике кариеса зубов и 

катарального гингивита [Текст] : метод. указ. для самост. работы студентов стомат. 



фак. очной формы обучения / О. А. Гализина ; Ряз. гос. мед. ун-т. - Рязань : РИО 

РязГМУ, 2012. - 28 с. - имеется электрон. док. - Библиогр.: С. 26-27. - 5-32.  

11.3. Интернет-ресурсы 

1. www.edentworld. ru -   Общестоматологический   ресурс   Информация   о 

периодических изданиях, событиях в стоматологическом мире в России и за рубежом, 

научные статьи по различным направлениям стоматологии. 

2. www. dental-revue.ru. - Информационный стоматологический сайт. Статьи по разным 

разделам стоматологии. Дискуссии. 

3. www. mmbook.ru- Медицинская литература по стоматологии 

12. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения практики 
Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru 

Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - 

http://www.window.edu.ru 

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - http://fcior.edu.ru 

 

13. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по практике, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

 

13.1. Перечень лицензионного программного обеспечения: 

 Программное обеспечение Microsoft Office. 

 Программный продукт Мой Офис Стандартный. 

 

13.2. Перечень электронно-библиотечных систем (ЭБС):  

Электронные образовательные ресурсы Доступ к ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный 

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной 

системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной 

литературе и дополнительным материалам, 

https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 

учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим и 

естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из 

фонда библиотеки университета, а также электронные издания, 

используемые для информационного обеспечения образовательного и 

научно-исследовательского процесса университета, 

https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ 

неограничен 

(после 

авторизации) 

ЭМБ «Консультант врача» – ресурс предоставляет достоверную 

профессиональную информацию для широкого спектра врачебных 

специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной 

информации и электронных обучающих модулей для непрерывного 

медицинского образования, https://www.rosmedlib.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 

Центра развития 

образования 

http://www.window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/
https://www.rosmedlib.ru/
http://www.consultant.ru/


Официальный интернет-портал правовой информации  

http://www.pravo.gov.ru/ 
Открытый доступ 

Федеральная электронная медицинская библиотека – 

часть единой государственной информационной системы в сфере 

здравоохранения в качестве справочной системы: клинические 

рекомендации (протоколы лечения) предназначены для внедрения в 

повседневную клиническую практику наиболее эффективных и 

безопасных медицинских технологий, в том числе лекарственных средств; 

электронный каталог научных работ по медицине и здравоохранению; 

журналы и другие периодические издания, публикующие медицинские 

статьи и монографии, ориентированные на специалистов в различных 

областях здравоохранения; электронные книги, учебные и справочные 

пособия по различным направлениям медицинской науки; уникальные 

редкие издания по медицине и фармакологии, представляющие 

историческую и научную ценность, 

https://femb.ru 

Открытый доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 

включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 

календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, 

каталоги медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и 

психологические тесты, http://www.medlinks.ru/ 

Открытый доступ 

Медико-биологический информационный портал, 

http://www.medline.ru/ 
Открытый доступ 

DoctorSPB.ru - информационно-справочный портал о медицине, здоровье. 

На сайте размещены учебные медицинские фильмы, медицинские книги и 

методические пособия, рефераты и историй болезней для студентов и 

практикующих врачей, https://doctorspb.ru/ 

Открытый доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты 

оригинальных исследований и работы обзорного характера в области 

компьютерных исследований и математического моделирования в физике, 

технике, биологии, экологии, экономике, психологии и других областях 

знания, 

http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый доступ 

 

14. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по практике 

 

№ 

п\п 

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1. Организация, имеющая лицензию 

на право осуществления 

медицинской деятельности 

Оборудование согласно договору о 

практической подготовке обучающихся 

Помещения для самостоятельной работы 

1 Библиоцентр. каб. 309. З этаж 

Помещение для самостоятельной 

работы обучающихся. (г. Рязань, 

ул. Шевченко, д. 34, к.2) 

20 компьютеров с возможностью 

подключения к сети "Интернет" и 

обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 
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