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Рабочая программа 

дисциплины 
«Защитные механизмы личности» 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 

Кафедра общей и специальной психологии с курсом 

педагогики 

Уровень высшего 

образования 
Специалитет 

Специальность/Направление 

подготовки 
37.05.01 Клиническая психология 

Квалификация 

(специальность) 
Клинический психолог 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Защитные механизмы личности относится к 

блоку «Факультативы» ОПОП специалитета 

 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

Тема 1.Исторический аспект становления феномена 

защитные механизмы личности. 

Тема 2. Первая группа защит - полное исключение из 

дальнейшего управления поступившей информации, 

перехваченной: отрицание, подавление. 

Тема 3. Вторая группа защит - частичное пропускание 

исходной информации: вытеснение, рационализация. 

Тема 4. Третья группа защит - изменение границ 

собственной личности: проекция, идентификация и 

отчуждение. 

Тема 5. Четвертая группа психологических защит - 

замена объекта или изменением пространства реализации 

недопустимого желания: замещение, сновидение, 

сублимация. 

Тема 6. Защита, связанная  с изменением ценностей – 

катарсис. 

Коды формируемых 

компетенций 
ПК -1 

Объем, часы/з.е. 36/1 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет 

 

 


