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Дисциплина «Психологическое сопровождение 

спортивной деятельности» относится к блоку 

«Факультативы» ОПОП специалитета 

 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

Раздел 1. Психология спортивной деятельности.  

Тема 1.1. История развития представлений о 

психологической помощи в спорте 

Тема 1.2. Психологические особенности занимающихся 

спортом и физической культурой 

Тема 1.3. Психические состояния в спорте. Спортивная 

карьера.  

Раздел 2. Психологическое сопровождение 

тренировочного процесса.  

Тема 2.1. Психологические основы эффективности 

тренировочного процесса. 

Тема 2.2. Влияние занятий спортом на психику 

спортсмена. Спортивная травма как жизненное событие. 

Тема 2.3. Практическая работа №1. Психологический 

анализ спортивной игры. 

Тема 2.4. Межличностное взаимодействие в спорте 

Тема 2.5. Психологические особенности спортивных 

групп.  

Тема 2.6. Психологические основы деятельности 

тренера.  

Тема 2.7. Психологическая диагностика в спорте высших 

достижений. 

Тема 2.8. Психологическая коррекция в спорте. 

Раздел 3. Частная спортивная психология.  

Тема 3.1. Психология детского и юношеского возраста. 

Тема 3.2. Психологическая помощь спортсменам с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Тема 3.3. Практическая работа №2. Ретроспективный 

анализ кризисной ситуации в профессиональной карьере 

спортсмена. 

Тема 3.4. Практическая работа №3. Проведение тренинга 

со спортсменами. 
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