
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ДИСТАНЦИОННОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ»  

 

Рабочая программа 

дисциплины 
«Дистанционное психологическое консультирование» 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 
Кафедра клинической психологии  

Уровень высшего 

образования 
Специалитет 

Специальность/Направление 

подготовки 
37.05.01 Клиническая психология 

Квалификация 

(специальность) 
Клинический психолог  

Форма обучения Очная  

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Дистанционное психологическое 

консультирование» относится к блоку «Факультативы» 

ОПОП специалитета 

 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) (через 

основные дидактические 

единицы) 

Тема 1: Основные направления дистанционного формата 

психологического консультирования 

Тема 2: Особенности диагностической работы в 

дистанционном формате. Современные доступные сервисы 

для работы онлайн консультанта 

Тема 3: Психологическое консультирование по телефону. 

Кризисная помощь. 

Тема 4: Скриботерапия. Психологическое 

консультирование по переписке в социальных сетях и 

мессенджерах с разными группами населения. 

Тема 5: Работа онлайн психолога- консультанта: 

особенности, практические рекомендации 

Тема 6: Методы работы онлайн с контактными подходами 

в работе (арт-терапия, песочная терапия, МАК) 

 

Коды формируемых 

компетенций 
ПК-3 

Объем, часы/з.е. 36/1 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет 

 

 


