
 

 

  



 

 

 

Целью воспитания в Рязанском государственном медицинском университете имени академика И.П. Павлова является 

создание гуманистической, высоконравственной среды воспитания, способствующей формированию профессиональной 

компетентности у студентов, обладающих активной гражданской позицией, отвечающих потребностям и ожиданиям 

современного общества. 

 

Задачи – формирование у молодежи чувства патриотизма, нравственное и духовное развитие, поддержка молодых талантов, 

вовлечение студентов в культурные и научные процессы, обеспечение социальных прав молодежи, повышение 

образовательного уровня студентов. 

 

Направления внеучебной и воспитательной работы с обучающимися: 

 

- Гражданско-патриотическое 

- Профессиональное, правовое и трудовое 

- Спортивно-оздоровительное 

- Культурно-просветительское 

- Экологическое 

- Добровольчество и волонтерская деятельность 

- Студенческое самоуправление 

- Профилактика асоциальных проявлений в студенческой среде 

- Работа в общежитиях 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 

 

№ 

п/п 

Сроки 

проведения 

Наименование мероприятий Направление 

деятельности 

Форма 

участия 

Ответственный за 

выполнение 

Отметка о 

выполнении 

 В течение года Экскурсионные программы 

(музеи, театры, концертные залы), 

посещение областных, городских 

мероприятий, поездки по памятным 

местам Рязанской области и России. 

Программа «Пушкинская карта» 

Культурно-

просветительское 

Организатор Управление внеучебной 

деятельности и 

молодежной политики 

(далее – УВДиМП) 

 

 В течение года Оздоровительное катание для студентов  

в ГАУ РО «Спортивная школа «Айберг» 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор УВДиМП  

 В течение года Недели добра 

(благотворительные акции с целью 

оказания помощи нуждающимся) 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП  

ВЦ РязГМУ 

 

 Ежемесячно Интеллектуальные игры Культурно-

просветительское 

Организатор Клуб интеллектуальных 

игр РязГМУ 

 

 В течение года Студенческая выездная бригада «Вакцина 

здоровья» 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП, ЦКиД, 

ВЦ РязГМУ 

 

 В течение года Областной волонтерский конкурс 

«Марафон добрых дел» 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Участник УВДиМП 

ВЦ РязГМУ 

 

 В течение года Выезды медицинских отрядов в сельские 

районы Рязанской области 

«ДОБРО В СЕЛО» 

 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор ВЦ РязГМУ  

 В течение года Акции по раздельному сбору мусора 

(«Добрые крышечки», Сбор макулатуры) 

Экологическое, 

Работа в 

общежитиях 

Организатор/ 

участник 

ВЦ РязГМУ 

Экоотряд РязГМУ 

 

 В течение года Акции по озеленению 

и благоустройству города 

(Субботники, Всероссийская акция 

«Посади лес») 

Экологическое Организатор/ 

участник 

ВЦ РязГМУ 

Экоотряд РязГМУ 

 



 

 

 

 В течение года Цикл мероприятий по профилактике 

экстремистских, национальных, 

религиозных проявлений в студенческой 

среде, а также асоциального поведения в 

рамках проектов 

«Точки соприкосновения», «Глобальная 

сеть: как не попасть в сети?» 

Профессиональное, 

правовое и 

трудовое 

Организатор УВДиМП  

 В течение года Исторические лектории, «Уроки 

мужества», патриотические акции с 

участием обучающихся РязГМУ 

Гражданско-

патриотическое 

Организатор/ 

участник 

УВДиМП 

Кураторский корпус 

 

 

 В течение года Акции «Российского общества «Знание». 

«Знание о Героях», «Знание. Музеи», 

«Знание. Театр», «Знание. Лекторий» 

Гражданско-

патриотическое 

Организатор/ 

участник 

УВДиМП 

Кураторский корпус 

 

 

 В течение года 

(по плану 

кафедры 

физического 

воспитания и 

здоровья) 

 

 

Работа спортивных секций 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор/ 

участник 

Кафедра физического 

воспитания и здоровья 

 

 Ежеквартально Семинар для руководителей структурных 

подразделений, комендантов учебных 

корпусов и заведующих общежитиями по 

проблемам профилактики проявлений 

терроризма и противодействия 

экстремизму 

Профессиональное, 

правовое и 

трудовое 

Организатор УВДиМП 

 

Управление 

безопасности и контроля 

 

 В течение года Фестивали и выставки национальных 

культур, направленные на развитие 

диалога  культур, воспитание 

толерантности и патриотизма, 

профилактику национализма и других 

форм экстремизма. Дни национальных 

культур обучающихся в РязГМУ 

Гражданско-

патриотическое 

Организатор/ 

участник 

УВДиМП 

Культурно-массовый 

сектор 

 

 

 В течение года Лектории по пропаганде здорового образа 

жизни, профилактике наркомании, 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор УВДиМП 

ВЦ РязГМУ 

 



 

 

алкогольной и табакозависимости и 

другим актуальным аспектам здорового 

образа жизни для обучающихся школ 

города Рязани 

 В течение года Организация работы творческих 

коллективов и мастерских в ЦКиД 

 

Культурно-

просветительское 

Организатор УВДиМП 

Культурно-массовый 

сектор 

 

 В течение года Дни факультетов Культурно-

просветительское 

Организатор Деканы, 

УВДиМП 

Культурно-массовый 

сектор 

 

 В течение года Экскурсии для обучающихся,  

сотрудников и гостей вуза (по запросу) 

Культурно-

просветительское 

Организатор УВДиМП  

 В течение года Тематические выставки  

в Музее истории РязГМУ 

Гражданско-

патриотическое 

Организатор УВДиМП  

 В течение года Интерактивная экскурсия 

по Музею истории РязГМУ 

 

Гражданско-

патриотическое 

Организатор УВДиМП  

 В течение года Киноклуб 

«Я только слышал о войне» 

Гражданско-

патриотическое 

Организатор УВДиМП  

 Ежеквартально Мини-лектории с привлечением 

заинтересованных ведомств и 

должностных лиц по мерам 

предупредительного характера при угрозах 

террористической, экстремистской 

направленности, коррупции 

Профессиональное, 

правовое и 

трудовое 

Организатор УВДиМП  

 Постоянно Координация работы студенческих советов 

общежитий. Творческие встречи в 

общежитиях вуза с целью организации 

досуга проживающих. 

Конкурс на лучшее общежитие. 

 

 

Работа в 

общежитиях 

Организатор УВДиМП 

Культурно-массовый 

сектор 

 



 

 

 Сентябрь  Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

• 1 сентября – День Знаний 

• 3 сентября – День солидарности в 

борьбе с терроризмом; День 

окончания Второй мировой войны 

• 8 сентября – Международный  День 

грамотности 

• 10 сентября – Международный день 

памяти жертв фашизма 

• 12 сентября – Всемирный день 

оказания первой медицинской 

помощи 

• 21 сентября – День воинской славы 

России – Куликовская битва  

• 27 сентября – Международный день 

туризма 

• 29 сентября – Всемирный день сердца 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

 

 

 

 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор УВДиМП 

ВЦ РязГМУ 

 

 1 сентября Проект «Пеший экскурсион» Культурно-

просветительское 

Организатор УВДиМП 

Студенческий 

кураторский корпус 

 

  Проект «Первокурсник, включайся!». 

 

Старт акции «Вертушка для 

первокурсников» по вовлечению 

первокурсников в творческие 

объединения, спортивные секции и 

студенческие научные общества. 

Формирование студенческого актива. 

Проведение мероприятий, направленных 

на адаптацию первокурсников к вузу: 

- анкетирование первокурсников 

- презентационные встречи, концерты с 

Студенческое 

самоуправление 

Организатор УВДиМП 

 

Совет обучающихся 

 

Кураторы 

 

 



 

 

целью демонстрации возможностей 

реализации творческих способностей 

обучающихся в университете 

- участие в общественной жизни 

- привлечение первокурсников в кружки, 

клубы по интересам, спортивные секции 

- психологические тренинги, 

направленные на сплочение коллектива, 

выявление лидеров и т.д.; 

- спартакиады первокурсников 

 7 сентября Зарядка с чемпионом Спортивно-

оздоровительное 

Участник УВДиМП 

Кафедра физического 

воспитания и здоровья 

Культурно-массовый 

сектор 

 

  Проект «От студзачета АССК к знаку 

отличия ГТО» 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор ССК РязГМУ  

 16 сентября  

23 сентября 

Участие в проектах: 

- «Кросс нации» 

- Легкоатлетические соревнования 

«Рязанская соборная верста» 

Спортивно-

оздоровительное 

Участник Кафедра физического 

воспитания и здоровья 

 

 20 сентября  20 сентября – Международный день 

студенческого спорта АССК России: 

старт сезона Чемпионата  АССК России 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор Кафедра физического 

воспитания и здоровья 

ССК РязГМУ 

 

 22 сентября  Праздничный концерт,  

посвященный 80-летию Университета 

 

Культурно-

просветительское 

Участник УВДиМП  

 26 сентября Веломарафон имени академика  

И.П. Павлова «Любители езды на 

велосипеде 2.0», приуроченный ко дню 

рождения известного рязанца академика 

Ивана Петровича Павлова 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор Совет обучающихся 

Кафедра физического 

воспитания и здоровья 

ВЦ РязГМУ 

ССК РязГМУ 

 

 28 сентября  Игра по станциям «Вертушка для 

первокурсников» по вовлечению 

первокурсников в творческие 

Культурно-

просветительское 

Организатор Совет обучающихся 

 

 



 

 

объединения, спортивные секции и 

студенческие научные общества 

 

 30 сентября  Конкурс патриотической песни  

«Вместе с Россией» 

Культурно-

просветительское 

Организатор Культурно-массовый 

сектор РязГМУ 

 

 октябрь Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам  

России, профессиональным 

праздникам: 

• 1 октября - Международный день 

пожилых людей; Международный день 

музыки 

• 5 октября - Международный день 

учителя 

• 8 октября -  Всемирный день зрения 

• 13 октября - Всемирный день хосписов 

и паллиативной помощи 

• 15 октября - Международный день 

Белой трости 

• 20 октября - Всемирный день борьбы с 

раком молочной железы 

• 22 октября - Праздник белых журавлей. 

Праздник поэзии и памяти павших на 

полях сражений во всех войнах 

• 29 октября - Всемирный день борьбы с 

инсультом 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП 

ВЦ РязГМУ 

 

 3 октября  День старта Всероссийского проекта 

 «Не курите в белых халатах!» 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор 

 

УВДиМП  

  Посвящение в студенты Культурно-

просветительское 

Организатор УВДиМП 

Культурно-массовый 

сектор 

 

  «Soft Skills и Hard Skills: от личной 

эффективности до успешного 

взаимодействия в медицине» 

Профессиональное, 

правовое и 

трудовое 

Организатор УВДиМП  



 

 

  Фестиваль спорта среди студентов 

медицинских и фармацевтических вузов 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор/ 

участник 

Кафедра физического 

воспитания и здоровья 

 

  Чемпионат АССК России 

(октябрь-декабрь) 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор ССК РязГМУ  

  Чемпионат по плаванию среди студентов 

медицинских и фармацевтических  

ВУЗов России 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор/ 

участник 

Кафедра физического 

воспитания и здоровья 

 

  Ярмарка волонтерского движения РязГМУ 

«Делай добро, бро!» 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП 

ВЦ РязГМУ 

 

 ноябрь Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

• 4 ноября – День народного единства 

• 12 ноября – Всемирный день борьбы с 

пневмонией 

• 14 ноября – Всемирный день борьбы 

против диабета 

• 20 ноября – Всемирный день ребенка. 

День защиты прав ребенка - акция 

«Копилка добрых дел» 

• 26 ноября – Международный день 

благотворительности. Акции по сбору 

гуманитарной помощи для бойцов СВО 

и их семей, акция «Добрый друг» 

• 30 ноября – День Государственного 

герба Российской Федерации 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП 

ВЦ РязГМУ 

 

  Форум «Наставничество и коучинг в 

медицине: профессиональный рост и 

мастерство молодых специалистов» 

Профессиональное, 

правовое и 

трудовое 

Организатор УВДиМП  

  Конкурс «Алло, мы ищем таланты!»  Культурно-

просветительское 

Участник ЦКиД  

  Конкурс «Просто песня» 

 

Культурно-

просветительское 

Участник ЦКиД  



 

 

  Всероссийский фестиваль ГТО 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Участник ССК РязГМУ  

 декабрь Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

• 1 декабря – Акции «Красная ленточка»  

ко Всемирному Дню борьбы со 

СПИДом; Международный день 

инвалидов 

• 3 декабря – День неизвестного солдата 

• 5 декабря – День добровольца в России 

• 9 декабря – День Героев Отечества; 

Международный День борьбы с 

коррупцией  

• 10 декабря – День прав человека 

• 12 декабря – День Конституции 

• 25 декабря – День принятия 

Федеральных конституционных 

законов о Государственных символах 

Российской Федерации 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

 

Профессиональное, 

правовое и 

трудовое 

 

Организатор УВДиМП  

  Областная благотворительная акция  

«Подари детям праздник» 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Участник УВДиМП 

ВЦ РязГМУ 

 

  Форум АССК России Спортивно-

оздоровительное 

Организатор/ 

Участник 

ССК РязГМУ  

  Новогодний утренник для детей 

сотрудников и студентов 

Культурно-

просветительское 

Организатор ЦКиД  

 январь Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

27 января 

• День воинской славы России.  

Культурно-

просветительское 

Организатор УВДиМП 

ЦКиД 

 



 

 

День снятия блокады Ленинграда.  

80 лет со дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады  

(27 января 1944). Акция «Блокадный 

хлеб». 

• День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста 

 25 января  День российского студенчества. 

Праздничные мероприятия для студентов 

Рязанской области  

Культурно-

просветительское 

Участник/ 

Организатор  

УВДиМП  

 февраль Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

• 2 февраля – День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве 

• 4 февраля – Международный день 

борьбы с онкологическими 

заболеваниями 

• 8 февраля – День российской науки, 

300-летие со времени основания 

Российской Академии наук (1724); 

Международный день борьбы с 

эпилепсией 

• 9 февраля – Всероссийский день 

зимних видов спорта 

• 11 февраля – Всемирный день больного 

• 15 февраля – День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества, 35 лет со дня 

вывода советских войск из Республики 

Афганистан (1989) 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП 

ВЦ РязГМУ 

 



 

 

• 21 февраля – к Международному дню 

родного языка 

• 23 февраля – День защитника Отечества 

 

  Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России - 2024» 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Участник Кафедра физического 

воспитания и здоровья 

 

 март Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

• 1 марта – Всемирный день 

иммунитета, Международный день 

борьбы с наркоманией и незаконным 

оборотом наркотиков. 

• 8 марта - Международный женский 

день 

• 18 марта – День воссоединения Крыма 

с России 

• 21 марта – Всемирный день детей  

с синдромом Дауна 

• 24 марта – Всемирный день борьбы  

с туберкулезом 

• 26 марта – День больных эпилепсией 

(фиолетовый день) 

• 27 марта – Всемирный день театра 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП 

 

ВЦ РязГМУ 

 

 1-7 марта  

2024 года 

 

Всемирный фестиваль молодёжи 

(Федеральная территория «Сириус») 

Культурно-

просветительское 

Организатор/

Участник 

 

УВДиМП 

 

 

  Всероссийский Чемпионат по дзюдо среди 

студентов медицинских и 

фармацевтических вузов России 

Спортивно-

оздоровительное 

Участник Кафедра физического 

воспитания и здоровья 

 

  Фестиваль «Студенческая весна»: 

Факультетские и внутривузовский этапы 

 

Культурно-

просветительское 

Организатор 

 

Культурно-массовый 

сектор 

 



 

 

 апрель Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

• 7 апреля – Всемирный день здоровья 

• 12 апреля – День космонавтики 

• 17 апреля – Всемирный день борьбы с 

гемофилией 

• 19 апреля – День памяти о геноциде 

советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой 

Отечественной войны 

• 20 апреля - Национальный день донора 

в России 

• 21 апреля – День профилактики 

болезней сердца 

• 22 апреля – Всемирный день Земли 

• 22–30 апреля – Европейская неделя 

иммунизации 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП 

 

ВЦ РязГМУ 

 

  Международный исторический диктант на 

тему событий великой отечественной 

войны «Диктант Победы» 

Гражданско-

патриотическое 

Организатор УВДиМП  

  «Студенческая весна». 

Региональный этап. 

Всероссийский этап. 

Культурно-

просветительское 

Участник УВДиМП 

ЦКиД 

 

  Конкурс «Лучший куратор-студент 

студенческой академической группы-

2024» 

Студенческое 

самоуправление 

Организатор УВДиМП  

 май Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

• 1 мая – Праздник Весны и Труда в 

России 

• 9 мая – День Победы  

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП 

 

ВЦ РязГМУ 

 



 

 

• 12 мая – Всемирный день медицинских 

сестер 

• 16 мая – День памяти умерших от 

СПИДа 

• 18 мая – Международный день музеев. 

Акция «Ночь в Музее». 

• 24 мая – День славянской письменности 

и культуры 

• 25 мая – Всемирный день щитовидной 

железы 

  Месячник отказа от курения ко 

всемирному Дню без табачного дыма:  

«31 мая – День отказа от курения. 

Навсегда». 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП 

 

ВЦ РязГМУ 

 

  Мероприятия, посвященные празднованию 

77-ой годовщины Победы в Великой 

Отечественной войне 

Участие во Всероссийской акции 

«Бессмертный полк» 

- чествование ветеранов Великой 

Отечественной войны и тружеников тыла 

совместно с Профкомом РязГМУ 

Участвуем: 

- Всероссийская акция  

«Георгиевская ленточка» 

- Всероссийская акция «День Победы» 

Гражданско-

патриотическое 

Организатор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участник 

УВДиМП  

  Субботник  

«Зеленая весна» 

Экологическое 

 

Организатор/ 

Участник 

УВДиМП 

ВЦ РязГМУ 

 

 июнь, 

июль, 

август 

Организация культурно-досуговой и 

спортивной деятельности на летней 

оздоровительной базе отдыха «Здоровье» 

совместно с кафедрой физического 

воспитания и здоровья и Профкомом 

РязГМУ 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор УВДиМП 

Профком РязГМУ 

Кафедра физического 

воспитания и здоровья 

 



 

 

 июнь Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

• 1 июня – День защиты детей 

• 2 июня – день здорового питания 

• 6 июня – День Русского языка,  День 

рождения  А.С. Пушкина. 

• 12 июня – День России. Всероссийская 

акция «Мы - граждане России» 

• 14 июня – Всемирный день донора 

крови 

• 15 июня – день защиты пожилых людей 

• 16 июня – День медицинского 

работника 

• 20 июня – День медицинского 

работника 

• 22 июня – День памяти и скорби - день 

начала ВОВ. Всероссийская акция 

«Свеча памяти» 

• 23 июня – Международный  

• Олимпийский день 

• 26 июня – Международный  

• День борьбы с наркоманией 

• 29 июня – День молодежи 

Добровольчество и 

волонтерская 

деятельность 

Организатор УВДиМП 

ВЦ РязГМУ 

 

 июль Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

• 8 июля – День семьи, любви и верности  

• 20 июля – Международный день 

шахмат 

• 28 июля – Всемирный день борьбы с 

гепатитом 

Спортивно-

оздоровительное 

Организатор УВДиМП  



 

 

 август Мероприятия, приуроченные 

знаменательным и памятным датам 

России, профессиональным 

праздникам: 

• 6 августа – Международный день 

«Врачи мира за мир»  

• 22 августа – День Государственного 

флага Российской Федерации 

Профессиональное, 

правовое и 

трудовое 

Организатор УВДиМП  

  Школа экскурсоводов 

 «Хранители истории РязГМУ» 

Гражданско-

патриотическое 

Организатор УВДиМП  

  Выездной интенсив «Школа кураторов»  

на базе отдыха «Здоровье» 

 

Профессиональное, 

правовое и 

трудовое 

Организатор УВДиМП 

Студенческий 

кураторский корпус 

 

 

 

Начальник управления внеучебной деятельности 

и молодежной политики         Е.М. Земенкова 

 

 

Согласовано 

Проректор по воспитательной работе и 

международной деятельности       М.В. Гордова 
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