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МДК.07.01 Организация профессиональной деятельности Младшей 

медицинской сестры по уходу за больными 

РАЗДЕЛ 1. Общение с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности. Соблюдение принципов 

профессиональной этики. Консультирование пациента и его 

окружения по вопросам ухода и самоухода 

1 семестр 

Тема 1.1. 

История сестринского дела 

Тема 1.2 

Трудовое законодательство. 

Должностные обязанности младшей медицинской сестры по уходу 

за больными. 

Тема 1.3 

Структура медицинской организации. 

Тема 1.4 

Философия сестринского дела. 

Тема 1.5 

 Общение в сестринском деле 

Тема 1.6 

Обучение в сестринском деле 

Раздел 2. Осуществление ухода за пациентами различных 

возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и на 

дому. Осуществление сестринского процесса. Владение основами 

гигиенического питания 

Тема 2.1 

Иерархия потребностей человека по  

А. Маслоу.  

Модели сестринского дела 

Тема 2.2. 

Сестринский процесс. Документация к сестринскому процессу 

Тема 2.3 



Потребность пациента в нормальном дыхании 

Тема 2.4 

Потребность пациента в адекватном питании и питье 

Тема 2.5 

Потребность пациента в физиологических отправлениях 

Тема 2.6 

Потребность пациента в движении 

Тема 2.7 

Потребность пациента в сне, одежде (надевании раздевании, 

выборе); осуществлении личной гигиены 

Тема 2.8 

Потребность пациента в поддержании нормальной температуры 

тела, безопасной окружающей среды 

Тема 2.9 

Потребность пациента в общении; труде и отдыхе 

Тема 2.10 

Сестринский процесс при боли 

Раздел 3. Обеспечение безопасной больничной среды для 

пациентов и персонала, в том числе инфекционной безопасности, 

производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте. 

Тема 3.1 

Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП) 

Тема 3.2. 

Дезинфекция 

Тема 3.3. 

Предстерилизационная очистка инструментов.  Стерилизация.  

Принципы работы централизованного стерилизационного 

отделения 

Тема 3.4. 

Организация безопасной среды для пациента и персонала. 

Тема 3.5. 

Воздействие на организм сестры физической нагрузки. 

Профилактика заболеваний, связанных с физической нагрузкой. 

Тема 3.6. 

Участие в санитарно-просветительской работе среди населения 

Раздел 4. Оказание медицинских услуг в пределах своих 

полномочий. Оформление документации. 

1 семестр 

Тема 4.1 

Прием пациента в стационар. Ведение документации. 

Тема 4.2. Оценка функционального состояния пациента. 

Тема 4.3. 

Организация питания в стационаре. Кормление тяжелобольных 

пациентов. Ведение документации. 

Тема 4.4. 

Личная гигиена тяжелобольного пациента. Профилактика 

пролежней. 

Тема 4.5. 

Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия. 



Тема 4.6.  

Клизмы. Газоотводная трубка. 

Тема 4.7. 

Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером. Введение 

постоянного мочевого катетера и уход за ним. 

Тема 4.8. 

Промывание желудка. 

Тема 4.9. 

Медикаментозное лечение в сестринской практике. 

Тема 4.10. 

Участие сестры в лабораторных методах исследования. 

Тема 4.11. 

Участие сестры в инструментальных методах исследования. 

Тема 4.12 

Манипуляции, связанные с уходом за стомами. 

Тема 4.13. 

Сердечно-легочная реанимация. 

Тема 4.14 

Потери, смерть, горе. Сестринская помощь 

Коды формируемых 

компетенций 

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 5; ОК 6; ОК 7; ОК 8; ОК 9; ОК 10; ОК 
11; ОК 12; ОК 13, ПК 2.5; ПК 2.6; ПК 2.8 

Объем, часы 468 ч. 

Вид промежуточной 

аттестации 
Дифференцированный зачёт 

 

 


