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Нормативная справка. 

Рабочая программа дисциплины СГ.03. Безопасность жизнедеятельности разработана в 

соответствии с: 

ФГОС СПО 

Приказ Министерства просвещения РФ от 4 июля 2022 г. N 525 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 

31.02.03 Лабораторная диагностика 

Порядок 

организации и 

осуществления 

образовательной 

деятельности 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 24 августа 2022 г. № 

762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам 

среднего профессионального образования» 

  



 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Дисциплина СГ.03. Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, 

формируются компетенции. 

Общие компетенции: 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и 

выделять её составные части; определять этапы 

решения задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; составить план действия; 

определить необходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте; алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; 

структура плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска; применять средства 

информационных технологий для решения 



 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение 

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов 

поиска информации; современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования; выявлять 

достоинства и недостатки коммерческой идеи; 

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; оформлять 

бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 

процентным ставкам кредитования; определять 

инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные 

банковские продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и 

команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и 

культурного контекста; правила оформления 

документов и построения устных сообщений 



 

социального и культурного 

контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей 

специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по 

специальности; стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; осуществлять 

работу с соблюдением принципов бережливого 

производства; эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Знания: правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; основные действия в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться 

средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной специальности 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 
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Профессиональные компетенции: 

Основные виды деятельности Код и наименование компетенции Показатели освоения компетенции 

выполнение организационно-

технологических и базовых 

лабораторных процедур при 

выполнении различных видов 

лабораторных исследований 

ПК 1.2. Обеспечивать требования охраны 

труда, правил техники безопасности, 

санитарно-эпидемиологического и 

гигиенического режимов при 

выполнении клинических лабораторных 

исследований и инструментальных 

исследований при производстве судебно-

медицинских экспертиз (исследований). 

Практический опыт: выполнение санитарных норм и 
правил при работе с потенциально опасным 
биологическим материалом; проведение мероприятий 
по защите персонала и пациентов от передачи 
инфекций, связанных с оказанием медицинской 
помощи, при сборе проб и работе с потенциально 
опасным биологическим материалом; проведение 
комплекса мероприятий по обеззараживанию и (или) 
обезвреживанию медицинских отходов класса Б и В, 
медицинских изделий, лабораторной посуды, 
инструментария, средств защиты; проведение 
экстренных профилактических мероприятий при 
возникновении аварийных ситуаций с риском 
инфицирования медицинского персонала; соблюдение 
правил эксплуатации оборудования и требований 
охраны труда 
Умения: обеспечивать выполнение санитарных норм и 
правил при работе с потенциально опасным 
биологическим материалом и с микроорганизмами I - 
IV групп патогенности; организовывать и проводить 
комплекс мероприятий по обеззараживанию и (или) 
обезвреживанию медицинских отходов класса Б и В, 
медицинских изделий, лабораторной посуды, 
инструментария, средств защиты; проводить 
первичную обработку и экстренную профилактику 
инфекций, связанных с оказанием медицинской 
помощи, при попадании биологических материалов на 
кожу, слизистые, при уколах, порезах; соблюдать 
правила эксплуатации оборудования и требования 
охраны труда 
Знания: санитарно-эпидемиологические требования к 



 

организации работы медицинских лабораторий; меры 
индивидуальной защиты медицинского персонала и 
пациентов от инфицирования при выполнении 
лабораторных исследований; санитарно-
эпидемиологические требования к проведению 
мероприятий по обеззараживанию и (или) 
обезвреживанию медицинских отходов класса Б и В, 
медицинских изделий, лабораторной посуды, 
инструментария, средств защиты; санитарные нормы и 
правила по работе с микроорганизмами I - IV групп 
патогенности; комплекс экстренных профилактических 
мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с 
риском инфицирования медицинского персонала; 
правила эксплуатации оборудования и требования 
охраны труда 

ПК 1.3. Организовывать деятельность 

находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. 

Практический опыт: контроль выполнения 
должностных обязанностей находящимся в 
распоряжении младшим медицинским персоналом 
Умения: контролировать выполнение должностных 
обязанностей находящимся в распоряжении младшим 
медицинским персоналом 
Знания: нормативные правовые акты Российской 
Федерации в сфере здравоохранения, общие вопросы 
организации лабораторной службы, правила 
проведения лабораторных исследований; 
функциональные обязанности находящегося в 
распоряжении младшего медицинского персонала 
лаборатории 

ПК 1.5. Оказывать медицинскую помощь 

в экстренной форме. 

Практический опыт: оценка состояния, требующего 
оказания медицинской помощи в экстренной форме; 
распознавание состояний, представляющих угрозу 
жизни, включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания)), 
требующих оказания медицинской помощи в 



 

экстренной форме; оказание медицинской помощи в 
экстренной форме при состояниях, представляющих 
угрозу жизни, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания)), в том 
числе беременным и детям; выполнение мероприятий 
базовой сердечно-легочной реанимации 
Умения: оценивать состояния, требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме 
Распознавать состояния, представляющие угрозу 
жизни, включая состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания)), 
требующие оказания медицинской помощи в 
экстренной форме; выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации; оказывать 
медицинскую помощь в экстренной форме при 
состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 
числе клинической смерти (остановка жизненно 
важных функций организма человека (кровообращения 
и (или) дыхания)), в том числе беременным и детям 
Знания: методика сбора жалоб и анамнеза жизни и 
заболевания у пациентов (их законных представителей) 
или лиц, осуществляющих уход; клинические признаки 
внезапных острых заболеваний и состояний, 
представляющие угрозу жизни человека; клинические 
признаки внезапного прекращения кровообращения и 
(или) дыхания; правила проведения базовой сердечно-
легочной реанимации; способы медицинской 
эвакуации пациентов 



 

Личностные результаты 

Личностные результаты 
реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов реализации 
программы воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 
Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения 
безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей 
субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 3 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; 
предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, 
азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой. ЛР 10 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий 
неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 
и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной 
деятельности 

ЛР 13 

Соблюдающий врачебную тайну, принципы медицинской этики в работе с пациентами, их законными 

представителями и коллегами 
ЛР 15 

Соблюдающий программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской 

помощи, нормативные правовые акты в сфере охраны здоровья граждан, регулирующие медицинскую 

деятельность 

ЛР 16 

Соблюдающий нормы медицинской этики, морали, права и профессионального общения ЛР 17 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 70 

в т.ч: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия/ в т.ч. практическая подготовка 48 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

 Раздел 1. Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека 2 

Тема 1.1. Концепция 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 

1. Безопасность жизнедеятельности. 

2. Виды, способы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 48 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 

1.История создания Вооруженных Сил России. 

2.Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан. 

3.Организация обороны Российской Федерации. 

4 

Тема 2.2. 

Вооруженные силы 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 

1.Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2.Состав Вооруженных Сил. 

3.Руководство и управление Вооруженными Силами. 

4.Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 годов 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их основные задачи. 2 

Тема 2.3. 

Воинская обязанность 

в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 16 

1.Понятие и сущность воинской обязанности. 

2.Воинский учет граждан.  

3.Призыв граждан на военную службу 

4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на воинский 

учет и при призыве на военную службу 

5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала медицинской 

организации. Обязанности граждан, пребывающих в запасе по воинскому учету 
2 



 

Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и управление ими. Строевые 

приемы, движение без оружия. 

Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 

6 

Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Ведение 

огня из автомата. 

Меры предосторожности при стрельбе.  

2 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

части. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала 8 

1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции Вооруженных 

сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
2 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8 

1.Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, 

срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная 

гражданская служба 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 
2 

Тема 2.6. 

Медицинское 

обеспечение 

военнослужащих в 

Содержание учебного материала 8 

1.Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Организация амбулаторного 

приема в воинской части. 

2.Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 

3.Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

4 



 

мирное и военное 

время 

4.Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых действий. 

5.Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил при проведении 

боевых действий. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской части в ходе боевых действий 4 

Раздел 3. Безопасность общества и личности 4 

Тема 3.1 Основы 

организации системы 

безопасности 

общества. 

Содержание учебного материала. 2 

1. Безопасность общества и личности. Опасности и их воздействие на организм человека. 

2. Система мероприятий по обеспечению безопасности организованных коллективов. 

3. Мероприятия по обеспечению личной безопасности граждан. 

4. Мероприятия противопожарной безопасности. Тренировка эвакуации. 

2 

 

 

 

Тема 3.2 Мероприятия 

безопасности 

личности. 

 Содержание учебного материала. 2 

1. Основы организации системы безопасности жизни человека. 

2. Техника безопасности в быту. 

3. Безопасность в городе, в лесу, на воде. 

4. Дорожно-транспортная безопасность. Безопасность жизни детей. 

2 

Раздел. 4. Защита человека от вредных и опасных факторов природного и техногенного происхождения. 4 

Тема 4.1. Организация 

защиты населения в 

мирное и военное 

время 

 Содержание учебного материала. 2 

1. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения. 

2. Система и методы защиты человека от основных видов опасного и вредного воздействия 

природного и техногенного происхождения. 

2 

Тема 4.2. Организация 

защиты населения в 

мирное и военное 

время  

 Содержание учебного материала. 2 

1. Методы контроля и определения опасных и негативных факторов. 

2. Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при чрезвычайных 

ситуациях. 

3. Гражданская оборона населения и здравоохранения. Система гражданской обороны и 

основные направления ее деятельности. 

4. Основы организации и мероприятия защиты населения в мирное и военное время. 

2 

Раздел 5. Первая помощь пострадавшим в чрезвычайных ситуациях 18 

Тема 5.1. Принципы 

первой помощи  

 Содержание учебного материала. 2 

1. Юридические аспекты оказания первой помощи пострадавшему (поражённому).  2 



 

2. Алгоритм осмотра пострадавшего.  

3. Способы транспортировки пострадавшего. 

4. Средства первой помощи. 

Тема. 5.2. Порядок 

оказания первой 

помощи.  

 Содержание учебного материала. 2 

1. Последовательность оказания первой помощи и первой психологической помощи 

пострадавшему при дорожно-транспортном происшествии.  

2. Последовательность оказания первой помощи поражённому ядерным оружием. 3. 

Последовательность оказания первой помощи поражённому химическим оружием или 

аварийно-опасными химическими веществами.  

4. Последовательность оказания первой помощи поражённому биологическим оружием. 

2 

Тема 5.3. Первая 

помощь при 

терминальных 

состояниях. 

Содержание учебного материала. 2 

1. Первая помощь при терминальных состояниях.  

2. Реанимационные мероприятия. Основы сердечно-лёгочной реанимации. 

2 

Тема 5.4. Оказание 

первой помощи при 

травматических 

повреждениях 

Содержание учебного материала.  2 

1. Оказание первой помощи при травмах и кровотечениях. Ранения и кровотечения, способы 

остановки кровотечений.  

2. Первая помощь при сотрясении головного мозга; обмороке, шоке; подозрении на 

повреждение позвоночника.  

3. Первичная диагностика и первая помощь при переломах костей, повреждении связок, мышц; 

вывихах суставов; ушибах мягких тканей; синдроме длительного сдавления, ожогах. 

4. Оказание первой медицинской помощи при травматических повреждениях внутренних 

органов; травмы груди, травмы живота, травмы таза. 

2 

Тема 5.5. Оказание 

первой помощи при 

несчастных случаях. 

Содержание учебного материала. 2 

1. Оказание первой помощи при несчастных случаях.  

2. Оценка ситуации и первая помощь при утоплении; странгуляционной асфиксии, 

электротравме; отравлении угарным газом; холодовых поражениях, попадании инородного 

тела в верхние дыхательные пути.  

2 

 Самостоятельная работа обучающегося: 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет  

Всего: 70 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Для реализации рабочей программы предусмотрены специальные помещения, 

представляющие собой учебные аудитории, оснащенные мебелью, оборудованием, 

расходными материалами, техническими средствами обучения для проведения занятий всех 

видов, предусмотренных учебным планом, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещений для организации 

самостоятельной и воспитательной работы. 

Оборудование специальных помещений (учебной аудитории): учебная мебель, 

рабочее место преподавателя, учебно-наглядные пособия (стенды, плакаты, таблицы и т.п.), 

дозиметрические приборы, фильтрующие и изолирующие противогазы, респираторы, 

маски, аптечка, бинты, жгуты, шинный материал, носилки, расходные материалы. 

Оборудование специальных помещений (мастерской, оснащенной фантомной и (или) 

симуляционной техникой, имитирующей медицинские манипуляции и вмешательства): 

специализированная мебель, тренажер-манекен для проведения сердечно-легочной 

реанимации, расходные материалы. 

Технические средства обучения: компьютерное оборудование с необходимым 

комплектом лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства (антивирусное программное обеспечение, 

архиваторы, текстовый редактор, табличный процессор, графические редакторы, 

программные средства телекоммуникационных технологий) и возможностью подключения 

к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», и (или) мультимедийное 

(демонстрационное)  оборудование. 

Помещения для организации самостоятельной и воспитательной работы оснащены 

мебелью, компьютерной техникой с возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета (при наличии). 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. В случае использования электронной 

информационно-образовательной среды допускается замена печатного библиотечного 

фонда. 

3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, 

дополнительных источников, Интернет-ресурсов. 

Основные источники: 

1. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Левчук, 

А. А. Бурлаков. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472071.htm  

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. 399 с. https://urait.ru/bcode/489702  



 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. - 313 с. https://urait.ru/bcode/489671  

Дополнительные источники: 

1. Первая помощь и медицинские знания: практическое руководство по действиям в 

неотложных ситуациях / под ред. Дежурного Л. И. , Миннуллина И. П. - Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 256 с. https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454268.html  

2. Демичев, С. В. Первая помощь / Демичев С. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, - 192 с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458235.html  

3. Отвагина, Т. В. Неотложная медицинская помощь: учебное пособие / Отвагина Т. 

В. - Ростов н/д: Феникс, 2020. - 252 с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351949.html  

4. Кадыков, В. А. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстренных состояниях: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 241 с. https://urait.ru/bcode/496416 

Методические рекомендации: 

1. Методические рекомендации по выполнению практической подготовки для 

обучающихся по специальности среднего профессионального образования 31.02.03 

Лабораторная диагностика   

2. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы для 

обучающихся по специальности среднего профессионального образования 31.02.03 

Лабораторная диагностика  

Интернет-ресурсы: 

Электронные образовательные ресурсы Доступ к ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный 

ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной 

системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть Интернет к 

учебной литературе и дополнительным материалам, 

https://www.studentlibrary.ru/ 

http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ 

неограничен 

 (после 

авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный 

зал учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 

экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-

техническим и естественно-научным направлениям и специальностям, 

https://urait.ru/ 

Доступ 

неограничен  

(после 

авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 

библиографические описания отечественных и зарубежных изданий 

из фонда библиотеки университета, а также электронные издания, 

используемые для информационного обеспечения образовательного и 

научно-исследовательского процесса университета, 

https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ 

неограничен  

(после 

авторизации) 

https://urait.ru/bcode/496416
https://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/


 

ЭМБ «Консультант врача» – ресурс предоставляет достоверную 

профессиональную информацию для широкого спектра врачебных 

специальностей в виде периодических изданий, книг, новостной 

информации и электронных обучающих модулей для непрерывного 

медицинского образования, https://www.rosmedlib.ru/  

Доступ 

неограничен  

(после 

авторизации) 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 

http://www.consultant.ru/  

Доступ с ПК 

библиотеки  

Официальный интернет-портал правовой информации 

http://www.pravo.gov.ru/  
Открытый доступ 

Федеральная электронная медицинская библиотека –  

часть единой государственной информационной системы в сфере 

здравоохранения в качестве справочной системы: клинические 

рекомендации (протоколы лечения) предназначены для внедрения в 

повседневную клиническую практику наиболее эффективных и 

безопасных медицинских технологий, в том числе лекарственных 

средств; электронный каталог научных работ по медицине и 

здравоохранению; журналы и другие периодические издания, 

публикующие медицинские статьи и монографии, ориентированные 

на специалистов в различных областях здравоохранения; электронные 

книги, учебные и справочные пособия по различным направлениям 

медицинской науки; уникальные редкие издания по медицине и 

фармакологии, представляющие историческую и научную ценность,  

https://femb.ru/ 

Открытый доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 

включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 

календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, 

каталоги медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и 

психологические тесты, http://www.medlinks.ru/  

Открытый доступ 

Медико-биологический информационный портал, 

http://www.medline.ru/ 
Открытый доступ 

DoctorSPB.ru - информационно-справочный портал о медицине, 

здоровье. На сайте размещены учебные медицинские фильмы, 

медицинские книги и методические пособия, рефераты и историй 

болезней для студентов и практикующих врачей, https://doctorspb.ru/  

Открытый доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты 

оригинальных исследований и работы обзорного характера в области 

компьютерных исследований и математического моделирования в 

физике, технике, биологии, экологии, экономике, психологии и других 

областях знания, 

http://crm.ics.org.ru/  

Открытый доступ 

  

https://www.rosmedlib.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.pravo.gov.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
https://doctorspb.ru/
http://crm.ics.org.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- основ военной службы и обороны 

государства; 

- основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 - организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном 

порядке; 

- перечня военно-учетных 

специальностей 

- порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

-правильное определение 

военно-учётных 

специальностей, 

родственных с полученной 

специальности согласно 

перечню ВУС; 

- четкое описание 

последовательности 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

согласно инструкциям; 

-соблюдение требований 

безопасности в 

профессиональной 

деятельности; 

- логическое описание 

способов защиты населения 

от оружия массового 

поражения в соответствии с 

методическими указаниями и 

инструкциями; 

- правильное изложение 

профилактических мер по 

противопожарной 

безопасности и сообщения 

правил эвакуации при 

пожарах в соответствии с 

методическими указаниями и 

инструкциями; 

- правильное изложение 

структуры видов и родов 

войск, их характеристик в 

соответствии с 

регламентирующими 

документами; 

- свободное ориентирование 

в организации и порядке 

призыва граждан на военную 

службу, поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- свободное ориентирование 

в перечне военно-учетных 

специальностей 

Опрос; 

Тестирование; 

Дифференцированный 

зачет 



 

умения 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

и техногенного характера и при 

угрозе террористического акта; 

- применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, ориентироваться в 

воинских званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- правильное использование 

средств индивидуальной 

защиты в зависимости от 

примененного оружия 

массового поражения и 

характера поражающих 

факторов согласно 

инструкции по их 

применению; 

- пользование первичными 

средствами пожаротушения 

при различных типах 

возгорания согласно 

инструкции; 

- оказание первой помощи 

пострадавшим согласно 

алгоритмам оказания первой 

помощи; 

- ориентация в действиях по 

сигналам гражданской 

обороны; 

- точность и скорость 

выполнения мероприятий по 

эвакуации населения из мест 

чрезвычайной ситуации в 

соответствии с 

инструкциями; 

- демонстрация способности 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

Тестирование;  

Решение ситуационных 

задач; 

Дифференцированный 

зачет 
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