
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа 

дисциплины 

СГ.08. Психология личности и профессиональное 

самоопределение 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 

Кафедра психологического консультирования и 

психотерапии с курсом психиатрии ФДПО 

Уровень профессионального 

образования 
Среднее профессиональное образование 

Специальность 31.02.03 Лабораторная диагностика 

Квалификация  Медицинский лабораторный техник 

Форма обучения очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Социально-гуманитарный цикл (вариативная часть)  

Краткое содержание 

дисциплины  

Раздел 1. Психология профессиональной деятельности. 

Сущность профессионального 

самоопределения. 

Тема 1.1. Психология профессиональной деятельности. 

Раздел 2 

Проблема выбора. 

Профессиональная 

непригодность. 

Тема 2.1 Профотбор и профессиональная 

пригодность. 

Раздел 3.  Технология выбора профессии. Правильные 

ориентиры. 

Тема 3.1 Профессиональное самоопределение. 

Технология выбора профессии. 

Раздел 4. Личностные регуляторы выбора профессии. 

Понятие о личности, ее структуре. 

Тема 4.1. Психология личности 

Раздел 5. Психические процессы и волевая регуляция 

человека. 

Тема 5.1. Понятие о психических процессах. Волевая 

регуляция деятельности человека. 

Раздел 6. Характер, темперамент и направленность 

личности 

Тема 6.1. Характер в структуре личности 

Раздел 7. Познание задатков и способностей. 

Тема 7.1. Способности и задатки 

Раздел.8. Самопознание. Самовоспитание личности 

Тема 8.1 Психология самопознания и самовоспитания 

личности 

Раздел 9. Профессиональное самоопределение на разных 

стадиях возрастного развития человека. Особенности 

юношеского периода. 

Тема 9.1 Психология профессионального 

самоопределения на разных стадиях 



Раздел 10 Профессия, 

специальность, специализация.  

Основные классификации профессий. 

Тема 10.1. Профессия. Специальность. Классификация 

профессий. 

Коды формируемых 

компетенций 
ОК 01-07, 09 

Объем, часы 32 

Вид промежуточной 

аттестации 
зачет 

 


