
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
Рабочая программа 
дисциплины

«Посттравматическое стрессовое расстройство:
диагностика и лечение»

Кафедра - разработчик 
рабочей программы

Кафедра психологического консультирования и
психотерапии с курсом психиатрии ФДПО

Уровень высшего 
образования

Подготовка кадров высшей квалификации по
программам ординатуры

Специальность/Направление
подготовки

31.08.20 Психиатрия

Квалификация 
(специальность)

Врач-психиатр

Форма обучения Очная

Место дисциплины в 
структуре образовательной 
программы

Дисциплина «Посттравматическое стрессовое
расстройство: диагностика и лечение» относится к
Вариативной части Блока Б1 ОПОП ординатуры по

специальности/направлению подготовки
31.08.20 Психиатрия.

Краткое содержание 
дисциплины (модулей) 
(через основные 
дидактические единицы)

Методы диагностики ПТСР. Дифференциация понятий
«стресс»,  «травматический  стресс»,
«посттравматический стресс».
Фазы развития адаптационного синдрома при обычном
течении  стресса  и  при  воздействии  чрезвычайных
нагрузок.
Посттравматическое  стрессовое  расстройство  у
ветеранов военных действий.
Посттравматическое  стрессовое  расстройство,
обусловленное катастрофами.
Посттравматическое  стрессовое  расстройство,
обусловленное  террористической  угрозой  и  ее
последствиями.
Помощь  лицам  с  посттравматическими  стрессовыми
расстройствами как системная и комплексная задача.
Паника  как  экстремальное  психическое  состояние.
Виды  паники,  факторы  возникновения,  механизмы
развития паники.
Особенности  психотерапевтической  помощи  лицам  с
ПТСР.
Проблема  стресса  в  жизни  современного  общества.
Стресс и здоровье человека.

Коды формируемых 
компетенций

ПК-1, ПК-5, ПК-7

Объем, часы/з.е. 72/2
Вид промежуточной 
аттестации

Зачет во 2 семестре
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